amestecate!
Activitati

Mananc fructe Beau apa
si legume

Fac? rt Dorm suficient
& (9-10 ore)

trec timp in
natura

Ma spal pe maini Pe

Instructiuni: Priveste imaginile si trage o linie intre activitate si beneficiul corect. Beneficiile sunt

Beneficii

(A. Tmi intareste muschii si imi da
energie

B. imi ofera vitamine si imi
intareste imunitatea

si imi da hidratare

D. Ma ajuta sa respir aer curat si
sa ma relaxez

E. imi protejeazi corpul de
germeni si boli

[ C. Imi imbunatateste concentrarea]

[F. imi odihneste creierul si ajut3
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