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1.Peserta didik mampu menganalisis penyebab dan dampak gangguan/kelainan sistem
pencernaan pada manusia dalam kehidupan sehari-hari.

' C. Penugasan

| Sintaks 1. Orientasi Peserta Didik pada Masalah

Analisis Kasus Awal!

Seorang anak berusia 7 tahun dirawat di rumah sakit dalam kondisi yang
mengkhawatirkan, ditandai dengan diare parah dan dehidrasi hebat yang mengancam
jiwanya, serta penurunan berat badan yang signifikan akibat kegagalan tubuh menyerap
nutrisi. Hasil pemeriksaan klinis dan laboratorium mengonfirmasi bahwa ia menderita
gangguan penyerapan nutrisi atau malabsorpsi yang terjadi secara spesifik di usus
halusnya. Organ yang paling utama terganggu fungsinya adalah wusus halus.
Kemungkinan penyebab utamanya dari diare parah dan malabsorpsi ini sangat mungkin
adalah kondisi kronis yang merusak struktur vili usus halus, seperti penyakit Seliak.




Penyakit Seliak yaitu suatu reaksi autoimun terhadap gluten yang menyebabkan atrofi
vili (pengecilan otot) atau enteropati lingkungan akibat infeksi kronis dan paparan
sanitasi buruk yang terus-menerus merusak mukosa usus. Sementara itu, penyebab
sekunder atau komplikasi yang muncul akibat malabsorpsi adalah dehidrasi yang terjadi
karena diare osmotik (makanan yang tidak terserap menarik air ke usus) dan malnutrisi
(kekurangan gizi) yang parah, yang secara langsung bertanggung jawab atas penurunan
berat badan anak tersebut.

Berdasarkan narasi di atas, Ananda akan menemukan permasalahan. Tuliskan
permasalahan tersebut ke dalam pertanyaan! (Minimal 2 pertanyaan).
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r\': Sinkeka 2 Menghrexmimetkan Beoertn Didik nnbak Relar )

Buatlah hipotesis Ananda berdasarkan permasalahan di atas! Diskusikan bersama
kelompok!
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F\ Sintaks 3. Membimbing Penyelidikan Individual maupun Kelompok )

1. Jelaskan secara rinci bagaimana serangan bakteri atau virus pada usus halus dapat
mengganggu fungsi penyerapan air dan nutrisi, yang akhirnya menyebabkan diare dan
dehidrasi!
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2. Analisis mengapa kondisi malabsorpsi pada anak (kekurangan nutrisi) ini dapat
memiliki dampak jangka panjang yang lebih serius pada pertumbuhan dan
perkembangan kognitifnya dibandingkan pada orang dewasa!
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l’: Sintaks 4. Mengembangkan dan Mempresentasikan Hasil Karya \jl

e

Rancanglah sebuah leaflet/poster digital untuk keluarga di pedesaan yang banyak
mengalami gangguan pencernaan. Leaflet/poster Ananda harus mencakup beberapa
macam jenis gangguan pencernaan dan 2-3 langkah praktis pencegahan yang relevan
dengan kehidupan sehari-hari. Beri penjelasan singkat mengenai mengapa langkah-
langkah tersebut efektif berdasarkan analisis Ananda tentang penyebab gangguan
pencernaan.

Upload tugas pada link berikut!

( Sintaks 5. Menganalisis dan Mengevaluasi Proses Pemecahan Mnaalah\'

h !

Selain infeksi, pola makan yang buruk (misalnya, kekurangan serat) juga dapat
menyebabkan gangguan pencernaan seperti sembelit. Bandingkan mengapa dampak
sembelit (susah buang air besar) berbeda secara mekanisme dengan diare kronis,
meskipun keduanya adalah gangguan pada saluran pembuangan. Menurut Ananda,
gangguan manakah yang memiliki dampak malnutrisi dan dehidrasi yang lebih cepat
dan signifikan? Jelaskan!
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atﬁ; D. Refleksi Pembelajaran

Tuliskan kesimpulan terkait pembelajaran hari ini dan pemahaman Ananda terkait
praktikum sederhana yang sudah dilakukan!
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Berikan tanda centang pada emoticon di bawah ini yang mewakilkan perasaan Ananda

setelah mempelajari materi ini!
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