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3% Meranang dan Mengevaluasi Penyelidikan limiah

Ayo Lakukan!
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1.Pastikan posisi dudukmu tegak dan tenang.

2.Tarik napas secara normal, lalu hitung jumlah
napasmu dalam waktu 1 menit. Catat hasilnya pada
tabel di bawah!

3.lkuti instrupsi guru untuk melakukan “tari ayam jago”
bersama-sama dengan semangat!

4.Saat musik berhenti, segera kembali duduk dengan
tenang. Hitung kembali jumlah napasmu dalam
waktu 1 menit. Catat hasil pada tabel dengan
kondisi setelah menari!

Tabel Hasil Pengamatan

Kondisi Jenis Kelamin Frekuensi Napas
Laki-laki
Istirahat
Perempuan
Laki-laki
Setelah
beraktivitas
Perempuan
L B &8 N _§N & N § &8 &8 &R &N _§B &N &R &8 &R § N 8 N &8 &R B _§N_§B_ 8 &N &8 B N N N § | \

Apa perbedaan frekuensi napasmu saat istirahat dan
etelah beraktivitas (menari)? dan apa perbedaan
rekuensi pernapasan antara laki-laki dan perempuan?
erta mengapa perbedaan itu bisa terjadi?
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