Tarea extra clase

Nombre:

@ EJERCICIO SOBRE EL DEPORTE

Coje y suelta

TENIS NATACION CICLISMO
BALONCESTO LEVANTAMIENTO BOXEO
DE PESAS
VOLEIBOL CARRERA CON FUTBOL
OBSTACULOS
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@ Escribe debajo de cada dibujo. qué tipo de habilidad
seria: desplazamiento, salto, giro o lanzamientos y
recepciones.
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@SERIE (los musculos) observo los musculos sefialados en el nifio y coloco el nombre que corresponde a cada uno
arrastrando del banco de palabras.

dQu-l musculos estamos utilizando principalmente? Selecciona uno.
|

‘ Cuando pateamos la pelota utilizamos principalmente .. .

| Dbiceps |
gemelo

pectoral |
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@ Une con lineas segun el deporte que corresponda

B 5 NATACION
: Basquetbol
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Voleibol
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COLOCA CADA ARTICULACION EN SU LUGAR

CORRESPONDIENTE

Cadera

Rodilla

Hombro

Muneca

Codo

Tobillo

Cuello
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