@ UEP. DR JOSE JARAMILLO MONTOY A

U;EJTM EVALUACION DE PRIMER TRIMESTRE
EDUCACION FISICA
Nombre: Fecha:
Docente: Curso:

e Lea detenidamente y realice de la mejor manera su evaluacion.

¢ No se aceptan tachones, ni borrones.

¢ Al segundo llamado de atencién, se le retira su examen y tendra una nota de

cero.

1. Una con lineas cada elemento que necesita el deportista.
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2-Lea detenidamente y responda si es verdadero (v) o si cree que es falso (f)

El calentamiento es importante solo para los deportistas profesionales, no para los nifios antes de
hacer ejercicio. R/ ( )

Una alimentacion saludable incluye comer muchos dulces y bebidas azucaradas diariamente como
base principal de energia. R/ ( )

La flexibilidad es la cualidad que permite a las articulaciones y musculos realizar movimientos con
la mayor amplitud posible. R/ ( )

Se debe beber agua solo después de terminar completamente el ejercicio, no antes ni durante.

R// ( )

3- ldentifica la formacién, una la palabra con la imagen correspondiente.
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4- Observa las imagenes y arrastra el nombre correspondiente al deporte.

FUTBOL
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5- Seleccione los objetos que sirvan para jugar
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