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'Exe 116 08nyieg, aAld Sev £xe ta vAKa.
Adapaoe 1 0dnyieg, vIOYPAPNIOE TA UAIKA TIOU
IEPLEXOUV KA1 YPAWE TA OTNV ITAPAKAT® Alota.

\ Eyo tpexo va povioo...
Odnyieg

1. Bpdaloupe vepo, pixvoupe TO OAAGTL KAL NPOCTBETOUKE TO PUCL.
To Bpaloupe PEXPL VA LOAOKWOEL

2. Bpaloupe 1O KOAQUMOKL.
3. KéBoupe to TUpi o€ KUBOUC.

4. KoBoupe TO Wwpi TOU TOOT OE HIKPOUG KUBOUG, TA NEPVALE UE Alyo AGdL
KOl T WAVOUE Alyo O0€ QVTIKOAANTIKO Tnyavit LEXPL va Yivouv TpayavioTa.

5. MA€voupe TO onavakt, To KOBOUE Kal TO BACOUKE O NIATENA.
MpooBEToupe TO PULL, TO KAAQUMOKL, TO TUPL, T TPAYAVIOTA PWHAKIO
KAl TQ VTOopaTivia.

6. XTundpe To AGdL pE TO EUSL KaL TO OAATL KAl NEPLXUVOULE Th OaAATA.
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