EXPRIMER LA JOIE ET LA TRISTESSE
LA JOE /LEBOWHEDR | LATRSTESSE

* Je suis content(e) / heureux/ * Je suis triste / malheureux/
heureuse. malheureuse / abattu(e) /

* Je vois le verre a moitié plein. MOrose.

» Je suis fou/folle de joie ! » J'ai/J'éprouve du chagrin/

* Je saute de joie. de la peine.

* Je suis sur un petit nuage. * Je n'ai pas le moral.

* Je suis aux anges. e J'ai le moral a zéro.

* Je vois la vie en rose. « Je vois tout en noir.

* Je me réjouis de... * J'ai la gorge nouée/serrée.

¢ Je fonds en larmes.

o Ecoutez et dites si les personnes dont on parle sont tristes ou joyeuses.

1. Emma: 5. Rose:

2. Louise: 6. Gabriel :
3. Cyril: 7. Margaux .
4. Lina: 8. Raphaél:

o ® Ecoutez les témoignages d’Aurélie, Momo, Ludivine et Yann et répondez
aux questions suivantes :

* Qu’est-ce qui les rend tristes ?
* Quelle(s) expression(s) utilisent-ils ?
* Comment réagissent-ils a la tristesse ?
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e Observez les images et imaginez ce que disent les personnages pour exprimer leur joie.
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