INTERACTIVE STUDENT
WORKSHEET

The Digestive System

Aktivitas 1. Fungsi Organ Pencernaan

Organ Pencernaan Fungsi Utama
Mulut

Kerongkongan

Lambung

Usus Halus

Usus Besar

Anus

Petunjuk:

1. Lengkapi tabel di atas dengan menuliskan fungsi utama dari setiap organ pencernaan.

Aktivitas 2: Pencernaan Mekanik vs. Kimiawi
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Pencernaan Mekanik Pencernaan Kimiawi

e Pengertian: e Pengertian:
e Contoh: e Contoh:
Petunjuk:

1. Jelaskan pengertian pencernaan mekanik dan kimiawi.
2. Berikan contoh proses pencernaan mekanik dan kimiawi yang terjadi di dalam tubuh.

Rangkuman

Sistem pencernaan manusia terdiri dari beberapa organ utama, yaitu mulut, kerongkongan, lambung,
usus halus, usus besar, dan anus. Setiap organ memiliki fungsi khusus dalam memproses makanan
menjadi zat-zat yang dapat diserap oleh tubuh. Proses pencernaan melibatkan pencernaan mekanik
dan kimiawi. Gangguan pada sistem pencernaan dapat dicegah dengan menjaga pola makan dan
gaya hidup sehat.
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