KELOMPOK PEJUANG CERDAS

Soal 1

Setiap pagi, para siswa dianjurkan untuk melakukan peregangan ringan sebelum memulai
pelajaran. Peregangan membuat tubuh menjadi lebih siap dan tidak mudah lelah saat belajar.

Kebiasaan sederhana ini juga membantu menjaga kesehatan otot dan sendi.

Ide pokok paragraf tersebut adalah...

A. Peregangan membuat tubuh tidak mudah lelah.

B. Siswa dianjurkan melakukan peregangan setiap pagi.
C. Peregangan menjaga kesehatan otot dan sendi.

D. Peregangan dilakukan sebelum memulai pelajaran.

Soal 2

Mengonsumsi sayur dan buah setiap hari sangat penting bagi anak-anak. Sayuran dan buah
mengandung vitamin dan serat yang membantu tubuh tetap bugar. Dengan makan makanan

bergizi, siswa dapat belajar dengan lebih fokus.

Ide pokok paragraf tersebut adalah...

A. Sayur dan buah mengandung vitamin.

B. Makanan bergizi membantu siswa fokus belajar.

C. Pentingnya mengonsumsi sayur dan buah setiap hari.

D. Tubuh menjadi bugar karena serat dari buah.
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Soal 3

Kebiasaan cuci tangan dengan sabun dapat mencegah berbagai penyakit. Tangan yang kotor
sering menjadi media penyebaran kuman dan bakteri. Oleh karena itu, siswa harus

membiasakan cuci tangan sebelum makan dan setelah bermain.

Ide pokok paragraf tersebut adalah...

A. Tangan yang kotor menyebarkan kuman.

B. Cuci tangan dilakukan sebelum makan dan setelah bermain.
C. Kebiasaan cuci tangan dapat mencegah penyakit.

D. Banyak penyakit berasal dari bakteri di tangan.

Soal 4

Berolahraga secara teratur membuat tubuh menjadi lebih sehat dan kuat. Siswa dapat
memilih olahraga ringan seperti berlari kecil atau bermain bola. Olahraga juga dapat

meningkatkan rasa percaya diri dan semangat.

Ide pokok paragraf tersebut adalah...

A. Olahraga meningkatkan rasa percaya diri.

B. Siswa dapat memilih olahraga ringan.

C. Olahraga membuat tubuh lebih sehat dan kuat.

D. Bermain bola adalah olahraga favorit siswa.
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