LKPD KOKURIKULER PROYEK BEKAL SEHAT
KELAS Vil
PERTEMUAN 2
LKPD Kelompok
Kelas
Setelah kalian menyimak materi:

1. Isi Piringku;

2. Informasi gizi pada kemasan makanan/minuman;

3. Pentingnya membatasi konsumsi gula, garam, dan lemak (GGL);
4. Teknik pengolahan makanan.

Buatlah poster kampanye “Bekal Sehat dan Bergizi” yang menggambarkan ide menu
bekal yang akan kalian rancang bersama kelompok pada aplikasi Canva.

Kerjakan tugas berikut:

A. Buatlah menu bekal makanan sehat dan bergizi bersama kelompokmu dengan
mengisi kolom di bawah ini!

Nama Unik Bekal

Komponen
Makanan Pokok
(karbohidrat)

Komponen Lauk-
pauk (protein)

Komponen Sayur

Komponen Buah
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Teknik Pengolahan

B. Tambahkan kalimat imperatif, persuasif, dan slogan menarik pada poster
kampanyemu agar pembaca poster tertarik untuk mengikuti gaya hidup sehat
lewat poster yang akan kalain buat.

Kalimat imperatif:

Kalimat persuasif:

Slogan menarik:

C. Rancang desain poster kampanye yang menarik pada aplikasi Canva yang
berisi:

s
2.

oF v e

Nama unik bekal;

Foto bekal yang telah kalian rancang bersama kelompok dengan keterangan
komponen-komponennya seperti pada infografik “Isi Piringku™;

Kalimat imperatif;

Kalimat persuasif;

Slogan menarik;

Nama anggota kelompok dan kelas.
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