"G - —

LS
'f'-"‘-n-"b

i °

4

REUI‘IU CIL"U!"I‘!'E lﬂ semana Eﬂdﬂ uno l".'IE IDB EjEI"CiCiOB F‘DPUES*UE H
al finalizar colorea las caritas segun la sensacién que obtuviste.

Sila sensacién de bienestar fue grande, colorea las 3 caritas, si fue
regular sélo 2 y si no te sentiste bien, colorea una sola carita.

Ejercicio Sensacién que obtuve

Brincar la cuerda

Subir y bajar escaleras
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Brincar en la cama

Ballar &), &)

Escribe en las lineas "De acuerdo® o "En desacuerdo” segin cada
una de las siguientes afirmaciones segun tu experiencia.

Después de hacer
ejercicio me sienfo
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