LKPD Energi dalam Kehidupan Sehari-hari
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. Bagian 1: Analisis Aktivitas Manusia
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o Bagian 2: Analisis Kebutuhan Energi Atlit
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Berdasarkan perhitungan kalon di atas, mengapa atlit membutubkan makanan lebih baryak? Jelaskan hubungan antars aktivitas fisik dan kebutuhan energil
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