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1 - Instinto de conservagdo

" O instinto de conservacdo & uma lei natural. Ele é
dado a todos os seres vivos, qualquer que seja o grau de sua
inteligéncia. Em alguns, ele é puramente maquinal, em outros,
ele & racional.”

Recorte e cole os seres vivos, proximos dos alimentos , que pelo seu
instinto, buscam para a sua conservagado.
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2- Meios de conservacdo

" Deus fornece o necessdrio, para nos conservar Vivos,
através da alimentagdo, proveniente do solo. Porém, a certos
individuos falta o necessario, devido ao egoismo do homem.”
A - Substitua os simbolos por palavras para completar a poesia.

O mel que derrete na @
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éa quem faz,

rico em energia, € também

um otimo bactericida.

Do leite retirado da

o homem faz o

B - Responda:
No meio de tanto abundéncia,

por que tanta gente no mundo
para o nosso crescimento. passa fome?

que nos fornece a proteina,

0 abencgoado de cada dia,

e feito com os graos do

que germina nos campos

da divina providéncia.
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3- Gozos dos bens da terra

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

" Deus ligou um atrativo aos gozos dos bens materiais para
estimular o homem ao cumprimento de sua missdo e também
para provd-lo pela tentagdo.”

Uma alimentagdo sauddvel fortalece o nosso corpo fisico. Os exageros sdo

prejudiciais e causam doengas. Complete o nome do alimento e depois siga
a linha e escreva no quadrado a vitamina que ele contém.

VITAMINA A
Auxilia a visdo,
a pele, cabelo e
dentes.

VITAMINA B
Fortalece o
crescimento,
sistema nervoso,

reprodugdo

e amamentagdo.

VITAMINA C
Oferece resisténcia
a infecgdes e ajuda
na cicatrizagdo,
regeneragio e
formagdo do sangue

VITAMINA D
Auxilia na absorcdo
de cdlcio, que
fortalece os ossos.

VITAMINA E

Fortalecimento do
miusculo e melhora
o sistema nerveso.

VITAMINA K
Auxilia na coagulagdo|
do sangue, previne
hemorragias.
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4- Necessdrio e supérfluo

" A natureza tragou o limite das nossas necessidades, mas os
vicios alteram a sua constituicdo.O homem criou necessidades
que ndo sdo reais para si: o supérfluo.”

Pinte somente os itens abaixo que considera necessdrio para viver em

sociedade. Escreva outros elementos que também considera necessdrio,
mas que ndo foram representados.
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5- Privacoes voluntdrias. Mortificacdes

" Privagdo voluntdria € quando deixamos de ter algo que
gostamos ou precisamos por vontade prépria. Esta atitude sé
possui mérito para Deus quando é feita para beneficiar
alguém.”

A - Ligue corretamente os sofrimentos voluntdrios abaixo, conforme a sua
caracteristica: EGOISMO ou CARIDADE.

N

1. Fazer dieta
alimentar,

com objetivo

@
" ‘ exclusivamente
Sofrimento voluntario sakbtice.

para si mesmo: ® J
EGOISMO Py 2. Repartiro )

unico alimento
que possui,
mesmo que

seja necessario

para si. y

"\
3. Castigar o corpo
fisico, devido ao

erro cometido.
J

4.Deixar de
passear,
para cuidar
dos seus
irmaos
menores.

"
5.Submeter a cirurgia
plastica para ficar

Sofrimento voluntario mais belo.

pelos outros:
CARIDADE

6.Ficar horas\
sem dormir
para cuidar
de um doentay

B - Escreva outros exemplos de privagdes ou sofrimentos voluntdrios, em

beneficio de alguém, atrds da folha.
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