UALUAC) ©

TU SALUD ES UNA OBRA DE ARTE

1.¢Qué es la salud? 5. ¢Cudl de las siguientes respuestas
contiene una ficha técnica?
Z
A un estado de bienestar completo A ingredientes, nombre del producto
B un estado de estres B autores, fecha de elaboracion
C un estado dela republica C subtitulo, contenido
2. Es proporcionar al cuerpo los 6. ;Cudl es un angulo recto?
nutrientes necesarios para funcionar

correctamente:

A B C
A la chatarra /_’ \

B alimentacion saludable

7. ¢Cudl es un angulo agudo?

C alimentacién poco saludable

N A B &
. ¢{Que brindan los habitos saludables? i N\ ‘

A cuidado a los animales 8. ¢Cudl es un angulo obtuso?

B una carga de estres

A B C
C bienestar fisico, mental y social C \ * L]

4. Los hdbitos de higiene ayudan a:

9. ¢Cémo se llama a este angulo 180

grados?

A nos trae problemas en la salud A obtuso
prevenir entermedades esfomacales y B concavo
respiratorias

C Evitar tener que cocinar. C llano




