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PHAN 1. Céau héi triic nghiém nhiéu phwong an lya chon
Céu 1: Dong vit don bao hay da bio ¢6 to chirc thap (thuy tic, giun tron, giun dep) cé hinh
thirc h6 hap nhu thé nao?

A. H6 hip bang mang. B. Ho hip bang phoi.

C. Ho hap bang hé thong 6ng khi. D. H6 hap qua bé mit co thé.

Céu 2: Chim c6 hinh thirc ho hap nao?

A. Ho hip bing phoi. B. H6 hap bang hé thong tdi khi va phoi.
C. Hb hép bz"mg mang. D. H6 h'ftp qua bé mit co thé.

Céu 3: Y nao dudi diy khong ding vai hiéu qua trao doi khi & dong vat?

A. C6 su luu thong khi tao ra sy cin bang vé nong do khi O, va CO, dé cac khi do khuéch tdn
qua bé mit trao d6i khi.

B. C6 su luu théng khi tao ra s chénh 1éch veé nf"mg dd khi O, va CO, dé céc khi d6 khuéch tan
qua bé mdt trao ddi khi.

C. Bé mat trao d6i khi mong va am w6t gidp O, vi CO, dé dang khuéch tén qua.

D. Bé mat trao doi khi rong va co nhiéu mao mach v mdu cé sic td ho hép.

Ciau 4: Nong d6 O, va CO, trong té bao so v6i & ngoai co thé nhu thé nao?

A. Néng do O, va CO, trong té bao th:flp hon ¢ ngoai co the.

B. Trong té bio, nong dé O, cao con CO, thap so véi & ngodi co thé.

C. NE‘mg do O, va CO, trong té bao cao hon & ngoai co thé.

D. Trong té bio, nong do O, thap con CO, cao so vdi ¢ ngoai co thé

Céu 5: SO y dung vé nhitng tdc nhin giy ra bénh ho hap la:

I. Virus

I1. Khi doc hai

I11. Bui

IV. Thitc n ban

V. Nicotine trong khéi thudc 14
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Céu 6 : Khéi thudc 14 giy ra nhirng tac dong x4u cho sirc khoe ngudi hit va ngudi hit phai khéi
thude vi

A. khéi thude ¢6 chira tde nhan giy bénh la virus gay bénh cho con nguoi.

B. khéi thudc ¢6 chira tic nhén gdy bénh la nam moc gay bénh cho con nguoi.

C. khéi thude ¢6 chira cdc chét héa hoc doc hai nhu nicotine, carbon monoxide,...
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D. khéi thude ¢6 chira bui min 1am hé ho hap nging hoat dong ngay 1ap tirc.

Cau 7 : Bénh khong phai 1a bénh ho hap ¢ dudng dan khi 12

A. viém mii. B. viém khi quan . C. viém xoang. D. viém phoi.

Cau 8 : Mot nguoi ¢o sire khoe binh thuong, sau khi chu dong thd nhanh va sdu mét lic thi
nguoi nay 1an duge 1au hon. Giai thich nao sau day la dang?

A. Khi chu déng tho nhanh va siu, thi thé tich phoi ting 1én, dur trir dwoe nhiéu khi O, trong
phoi.

B. Khi chu dong thd nhanh va sau, thi tat ca hoat dong cua cac co quan khac giam nén giam
tiéu hao nang lvong gidp tich trtr nang lwong khi lan.

C. Chu dong tho nhanh va siu lam giam ham luong CO, trong mdu lam cham kich thich l1én
trung khu hé héap.

D. Chu dong tho nhanh va sdu gidp loai hoan toan CO, trong mau lam cham kich thich 1én
trung khu hé hap.

PHAN 2. Céu héi triic nghiém tra 1o ding sai
Hay bam vao 6 ¢6 néi dung diing

Cau 9: O nhiém khong khi va khéi thube s& anh huong dén ho hip va sire khoé con nguéi. Mdi
nhan dinh sau day la Pung hay Sai.
a. Hoat dong quang hop cay xanh da thai ra luong lon CO, va gdy hi¢u rng nha kinh lam tréi
dét néng 1én gay hai cho ngudi.
b. Thude 14 tao ra 7.000 chat héa hoc khi hiit thude.
c. Hiit thudc 12 nguyén nhan chinh giy nén 6 nhiém khéng khi trong nha, noi lam viée, truong
hoc, khu vuc cong cong.
d. Céc hat bui min giy ra cdc van dé bénh dudng ho hap nghiém trong nhu cac phan (mg viém
duong hd hip trén, viém dudng hé hip dudi, tin céng sau vio mach méu va qua tim.

Cau 10: Dya trén hinh anh vé sy trao doi khi qua bé mit co thé & thuy tire va giun, ciing kién

thirc d¢a hoc. Mdi nhan dinh sau day l1a Dang hay Sai.

Mach lung nhan mdu
T cla va ndi quan wé

Lesp té bao It * Cdc tim bén

khoang tigu hod

Lop t€ bio bidu bi Mach bung dua méu gibu CO, 8én
hé théng mao mach trén khip bé

(a) “J} mét da thyc hién trao d6i khi

ueLIVEWORKSHEETS



a. B& mat trao d6i khi chua c6 mao mach mau va séic td hd hép.

b. Khi CO, khuéch tén tir trong co thé ra ngoai qua da.

¢. C6 da mong va am uét gitip khi khuéch tan dé dang.

d. Khi O, khuéch tan qua da vao mau, sau d6 di dén céc té bao.

Céu 11: Dya trén hinh anh vé trao d6i khi & mang c4, cting kién thirc da hoc. Mdi nhén dinh

sau day la Dang hay Sai.
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a. Mang duoc cau gém nhiéu cung mang, mot cung mang lai gdm nhiéu phién mang. Nho do
tang hiéu qua trao d6i khi qua mang.

b. O mang c¢é co hé théng mao mach day dac chira mau cé sic t6 do.

¢. Cach s.':"lp xép ciia mao mach trong mang gidp cho dong mdu chay trong mao mach song song
va nguoc chiéu véi dong nude chay bén ngoai mao mach cia mang.

d. Dong nudc chay hai chiéu va gan nhu lién tuc tr miéng qua mang va ngugc lai.

Céu 12: Dya trén hinh anh vé hé thong ong khi & con triing, ciing kién thirc di hoc. C6 bao

nhiéu phét bidu sau day ding?

Hé théng 6ng khi

L& thé Thanh byng -

a. Cac éng khi théng va1 bén ngoai qua miii.

b. B& mit trao ddi khi nho so véi co thé.

c. Ong khi tan 1a noi trao d6i khi O, va CO, vdi té bao.

d. Hé théng 6ng khi bao gdm cdc dng khi 1én phin nhanh thanh cic éng khi nho dan va ng khi

nho nhat 1a éng khi tan.

ueLIVEWORKSHEETS



PHAN 3. Céu héi triic nghiém tra 10 ngén

Cau 13: Trong céc phét biéu v& bé mat trao doi khi ¢6 bao nhiéu phat biéu dung?

I. B& mit trao doi khi rong.

I1. Bé mat trao d6i khi méng va am wét gitip O, va CO, dé dang khuéceh tén qua.

III. Bé mit trao d6i khi ¢ nhiéu mao mach va mau cé sdc to ho hép.

IV. C6 sy chénh léch ndng do khi O, va CO, dé cac khi d6 dé dang khuéch tdn qua bé mit trao
dbi khi.

Céu 14: Thyc té va hinh dudi ddy cho thay “Hé hd hap cua ciia Chim trao doi khi véi khong
khi hiéu qua nhét”. Co bao nhiéu giai thich sau day dung?

Chiéu déng khi<;
trong mao mach
khi

’ Chiéu méu chay

¢ tii khi trude  Cactuikhisay 'reng mac mach
mau

Hé théng t0i khi va cdu tao clia mét phan phdi chim

L. Phoi c6 hé thong tiii khi va khong c6 phé nang, rat nhicu 6ng khi rat nho tao nén 1a mao mach
khi giap luf"mg khong khi Ivu thong rat t5t ma khong c6 khi can ton dong lai.

I1. Phéi chim ¢6 hién tugng dong méu clia mao mach chay song song va ngugc chiéu véi dong
Khi.

I11. Do phéi duge tao thanh tir hang triéu phé nang nén dién tich bé mit trao doi khi rat 1on.

IV. Phéi chim cé thi khi trude va sau thong véi nhau boi hé théng ng khi nho.
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