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@aQué cuatro procesos ocurren en la funcién de nutricién? ;En qué
aparato o sistema ocurre? Explica brevemente en qué consiste cada
proceso.
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@ Escribe correctamente la afirmacion que sea falsa:
e Los hidratos de carbono nos aportan energia.
* Los lipidos o grasas también proporcionan energia, pero mas deprisa.
« |Las proteinas proporcionan los materiales para crecer y reparar los
tejidos.
e Lasvitaminas y las sales minerales regulan muchos procesos del
organismo.

@Escribe 3 alimentos representativos de cada grupo.
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Enumera los ingredientes de tu almuezo de hoy. ;Qué nutrientes te ha
aportado cada nutriente?

@Explica al menos 4 aspectos de una dieta mediterranea.

@ ¢Quaé 3 tipos de nutrientes hay? ;Qué nutrientes encontramos en cada

@Exp[ica brevemente el proceso de conservacion que han seguido estos
alimentos.
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Com pleta el siguiente esquema sobre el Aparato Digestivo.
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