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Nombre: Curso:

COMPLETE EL CONCEPTO DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL SALA

1. Los fundamentos técnicos del futbol sala son las | que los jugadores deben dominar

de manera adecuada ya que estos | se centran en el uso eficiente del balén para

controlar el juego.

2. El pase es la accion de entregar el balon a otro jugador, con la ‘ | precision posible. Pueden
J

ser cortos, medios o largos, en funcion de la distancia. Segun su trayectoria, seran ‘

parabdlicos, o al ras de suelo y segtin su direccion: en profundidad, lateral, retrasados y en diagonal.

3. Eltoque es un gesto basicoe | l para adquirir una buena | ya que es

la base para dominar el pase, la conduccion y el tiro.

4, Elregatese utiliza para ‘ ‘ a uno o varios adversarios sin perder el dominio del balén
el regate se puede real'lzar; _| finta previa.

5. Elsaque Inicial se realiza al ‘ ‘ el partido, el segundo periodo, y si se da el caso, en el
inicio de la prorroga. En su recorrido | ‘ el balén debe ir hacia adelante, y pasar en el

primer lugar al campo contrario antes de tocarlo el compafiero.

6. Elsaque de Banda desde el punto por donde ha salido el balén del campo, con el el

balén debe estar | la linea de banda.
7. Mediante la conduccidn se progresa con el balén en los | | de un lado a otro de terreno del jugo.

Una buena ejecucién técnica permite conducir el esférico sin mermar la velocidad de desplazamiento, y ademas

tener un | campo visual para poder adoptar la mejor solucién posible y, en cualquier momento,

pasar, chutar, o driblar.

8. Elchutoremateesun que se hace con el pie al balén con la finalidad de meter ‘ :

9. Larecepcién es una accion muy utilizada durante un partido, con el objetivo de ‘ el balon,

controlarlo y ponerlo a su servicio para desarrollar en buenas condiciones una accion

10. Las fintas sirven para ‘ a los adversarios ya sea de chut, pase o de conduccidn, lo

suelen utilizar los |
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11.

12.

13.

14.

15.

Un encuentro de fltbol sala se desarrolla en periodos de minutos con un periodo de
descanso de minutos.
En un partido de futbol sala intervienen dos equipos conformados por jugadores cada uno de los

cuales uno debe ser el

El futbol sala desarrolla el mayor que desarrolla y favorece al jugador de futsal.

El futbol sala nacio en en el afio de luego de haber quedado
campedn del mundial de fathol.

La cancha de futbol sala tiene una forma la cual tiene entre de

largo por de ancho.
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