EL PROFE

EDUCACION FiSICA Y DEPORTES
ACTIVIDAD INTERACTIVA SOBRE LA CONDUCCION DEL BALON EN EL FUTBOL SALA

1.- Unir con una linea la superficie de contacto con el concepto correcto

Esta es una superficie de contacto que apenas se utiliza para
INFERIOR la conduccién del balén debido a la dificultad en controlar el
mismo y en que resulta muy lenta.
Se recomienda utilizarlo en de forma alternativay en
combinacion con el empeine interior y exterior; para lograr
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una mas rapida conduccion del balén.
Una de sus principales caracteristicas es |la seguridad que
ofrece en la conduccion del balén, por la gran superficie de
contacto que ofrece, por lo que este se encuentra muy

EMBRRE protegido y podemos dirigirlo hacia cualguier parte.

Es realizada con la parte interior del pie, es la forma de
PLANTA conduccion mas sencilla, ya que la superficie de contacto con
el balén es bastante amplia.
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