LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD)
IPA BIOLOGI KELAS ViII
TOPIK : SISTEM PENCERNAAN MANUSIA

Nama Kelompok :...cociiiiiiiiiiiiiinnnns
Anggota :

Tujuan Pembelajaran:
Melalui LKPD ini, kamu diharapkan mampu melacak dan menjelaskan proses pencernaan mekanik
serta kimiawi yang terjadi pada makanan dari awal hingga akhir.

AKTIVITAS 1: MELACAK JEJAK "BURGER KEJU"
Bayangkan kamu sedang memakan sebuah burger keju. Burger ini mengandung:
+ Roti(sumber Karbohidrat)
« Daging (sumber Protein)
» Keju & Mayones (sumber Lemak)

Lengkapilah tabel di bawah ini untuk melacak perjalanan ketiga zat tersebut di dalam sistem

pencernaanmu!
o Pencernaan Mekanik
RAn yang Terjadi? Pencernaan Kimiawi yang Terjadi? (Enzim & Fungsinya)
Pencernaan
(Jelaskan!)
Ya / Tidak Zat : Karbohidrat (Roti)
Penjelasan: ERZIAN S copmmmspsapss o
Fungsi: Mengubah .........ccceeevinnnnnn. menjadisnannsas
Tambahan :
MULUT || et e s bbb e bt ngna e n ettt e s raababe
Ya / Tidak Zat  :Protein (Daging)
Penjelasan: =1 T o T
Fungsi: Mengubah ........cccceeveeeee. renjadi e
Tambahan : o
Lambung || . R S T R B e '
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Pencernaan Mekanik

Organ
g yang Terjadi? Pencernaan Kimiawi yang Terjadi? (Enzim & Fungsinya)
Pencernaan
(Jelaskan!)
Ya / Tidak At  Somananninns (Lanjutan Karbohidrat)
Penjelasan: =1 -4 g (L PR—————
Hasgil i
Zat 1. (Lanjutan Protein)
ENZiM i eammamasni
Hasil @ oo
Zat :Lemak Keju & Mayones
Usus Halus ; :

Enzim:sasssnnsms {dibantuoleh smsmamaaamnnssmsas )
HEEIE osmaiait AR sssmemornnaees

Tambahan :

D e E LR e R R R )
................................................................................................
................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------------

AKTIVITAS 2: ANALISIS DAN BERPIKIR KRITIS
Diskusikan pertanyaan-pertanyaan berikut dengan kelompokmu dan tuliskan jawabannya!

1. Mengapa Proses Mengunyah Penting? Jelaskan hubungan antara pencernaan mekanik di mulut
(mengunyah) dengan efektivitas kerja enzim dalam pencernaan kimiawi!

Jawaban:

........................................................................................................................................................

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

........................................................................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................
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2. Struktur dan Fungsi! Usus halus memiliki panjang hingga 6 meter dan permukaannya penuh
lipatan (vili). Menurut analisismu, mengapa organ untuk penyerapan sari makanan didesain seperti
itu? Apa untungnya bagi tubuh kita?

Jawaban:

R P PR S S (P S R 3 P T P S P B B e P S P R S R R S e P e S g g e S P R T T

T T L LR T T L LTI
B R R R R R R R R R R R R R R E R ER R R R E R R R R AR R E R R R R R R R W KRR R R R R R R AR R R R R R ISR AR AR AR E AR AR ER RS AR A EEEEEERE RS EEE R AR R R
T I e e e e mmmmmmmm T, T T T TYTTTYTYTTT T T
T L LR R P T L R R T P P P F TR R R Ry
D e
I I T T
D L I T P R R T
D T T
D L L B S T I T

B E S B R EE R R R R E B EE AR R R R EE R R RS R R R N A N KRR R R R KRR R RSN RS EEEEEE SRR SN EEEEE RS EEEEEE AN EE NS RN EEES A EEEEEEEEESSIEEETEEEEEEEEE

3. Studi Kasus: Tanpa Kantung Empedu Seseorang harus menjalani operasi pengangkatan kantung
empedu. Kantung empedu adalah organ yang menyimpan cairan empedu. Berdasarkan fungsi
cairan empedu yang sudah kamu pelajari, makanan jenis apa yang sebaiknya dikurangi oleh orang
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tersebut? Berikan alasanmu!

Jawaban:

ssssassmns snsausnn

B T R

B T e  E E T R R

R R EEEREsM RS EEE R RS R R R R e

e ssaamra e amsaa R a e e

B L LR R P T T

seramraas

BrEssEEEEEsssE AR R AR A

e s s s s s R s R R

BrsEssEEEEIRILLANSIREAR SRR LR

D T P T

AR AR R ARE s EEA R AR R AR AR AR R R R R e

D T T P T

ssssssnanmrannn

BrssssEsamrEnns

B T P P R

AR R A Rs RS R R AR AR R R AR AR AN R RS MR ERS SRR R

B s EEEEEEsEEESEEAEIEE S EEASEEEE AELEEIEEESSEEEIEEEE

sasanmans

Ty

ssssnams

T T TR e

T P P e

D T T T P P P T

sasennans

R

B R T e
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srssramress sessrrrrrassannanny
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AKTIVITAS 3: SIMPULAN BELAJARKU

Berdasarkan seluruh kegiatan hari ini, tuliskan 3 hal paling penting yang kamu pelajari tentang proses

pencernaan makanan dengan bahasamu sendiri!

s

B R R R R EE R R EE RS B R R R R AR AR SRR A R R R R AR AR AR R R R AR A R R R AR R A AR R RS N R R R AR RN RN AR R AR E R AR AR AR R R AR R AR R R
T e e e T T T e
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T T T T I L LI R LI
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...... e T
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L R T T P e
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e L T

B RN R B R AR EE AN N R R RS EEEAI A RN EESEEES SN EEEEEESSSIIEEEEEEEEEEISLEEEEE A
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--- Selamat Bekerja! ---

REFLEKSI
Seberapa keren kerjasama tim di kelompokmu? (Beri tanda “v”)

‘ | Jelek banget | ‘ ‘ Lumayan | ‘ ‘ Oke ‘ ‘ ‘ Oke Banget ‘

Menurut kelompokmu, apakah materi kali ini mudah untuk dipahami? Mengapa?

L L L L L L L L T e P T P g T T T T T}
R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R e e R R R R R R R R S R R R R R R R R e B R R R AR R R R R R R R R e R R R e
T T R L L R L L S R PP T P T T T Y

e e T e L LT T T F R PR

4. Apayang harus kalian lakukan setelah selesai mempelajari materi ini?

T T e e L L L L T P T P Y
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