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MODEL

UJIAN AWAL TAHUN
Tingkatan 1

Bahasa Melayu (02/2)

1 jam

Nama

No. Kad Pengenalan
Kelas

ARAHAN:

. Buka kertas ujian ini apabila diberitahu. :
1. Buka kertas ujian ini apabila diberita Cintuk Kelunaan Pemetien

2. Tulis nama, nombor kad pengenalan,

dan nama kelas anda pada ruang yang Nama Pemeriksa:

disediakan. Bahagiii Sealait hgarkzltlh DMarkah
3. Jawapan anda hendaklah ditulis pada cal iperoleh
ruang jawapan yang disediakan A 1 10
di dalam kertas ujian ini. B 1 30
4. Kertas ujian ini hendaklah diserahkan Jumlah 40

kepada guru bertugas pada akhir ujian.
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Set 1

Arahan: Jawab soalan dalam Bahagian A dan satu soalan daripada Bahagian B.

oy ames s P

BAHAGIAN A
[10 markah]

02/2

1 Berdasarkan maklumat yang disediakan, tulis sebuah karangan pendek yang panjangnya antard |

50 hingga 80 patah perkataan.

Pengalaman semasa Banjir

hujan lebat beberapa
hari

—>

paras air meningkat [

mengemas pakaian
dan dokumen penting

menaiki bot penyelamat

_b tinggal di pusat . berharap air banjir

pemindahan banjir

cepat surut

SET1K2-2

[10 markah]
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022 Set |

BAHAGIAN B
130 markah)]

Lihat gambar dan maklumat di bawah ini dengan telitinya. Kemudian, pilih satu daripada tiga
soalan yang dikemukakan dan tulis sebuah karangan yang panjangnya tidak kurang daripada
180 patah perkataan.

AMALAN GAYA HIDUP SIHAT

BERSUKAN ATAU BERIADAH

(S

1 Anda dan rakan anda telah menyertai bengkel gaya hidup sihat.

Ceritakan pengalaman anda sepanjang menyertai bengkel tersebut.

2 Gaya hidup sihat merangkumi aspek pemakanan seimbang, aktiviti fizikal, dan kesejahteraan
mental yang dapat meningkatkan kualiti hidup seseorang.

Huraikan pendapat anda tentang manfaat-manfaat amalan gaya hidup sihat.

3 Gaya hidup sihat amat penting untuk memastikan kesejahteraan fizikal dan mental.

Jelaskan langkah-langkah yang dapat dilakukan untuk mengarﬁalkan gaya hidup sihat.
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