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'Menghltung FreKuensi Pernapasan

Apa itu Frekuensi Pernapasan?

Manusia bernapas dengan menghirup oksigen dan
mengeluarkan karbon dioksida. Jumlah udara yang masuk ke
paru-paru  setiap kali bernapas  disebut frekuensi
pernapasan. Frekuensi ini dapat diamati dari gerakan dada—
satu kali napas terdiri dari satu tarikan dan satu hembusan.
Pada orang dewasa, frekuensi pernapasan normal berkisar
antara 15-18 kali per menit.

Dalam praktikum ini, kamu akan menghitung frekuensi
pernapasan dalam kondisi berbeda, dari saat istirahat
hingga aktivitas fisik. Tujuannya adalah untuk memahami

: . bagaimana tubuh menyesuaikan kebutuhan oksigen sesuai
Gambar 7. Menghlrup udara aktivitas.
Sumber : Pexels.com Sumber: Wihantoro, dkk. (2021); Solihat, dkk. (2022).
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—Perhatikan-gambar-dibawah-ini!—

Gambar 8. Ragam Aktivitas | Sumber: Pexels.com
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Jawablah pertanyaan di bawah ini!

* Perhatikan Gambar 8. Apakah terdapat perbedaan pola pernapasan saat
tidur, berjalan, dan berlari?
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e Menurutmu, mana aktivitas yang menunjukkan pola pernapasan paling
cepat?
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| * Selain saat beraktivitas fisik, dalam keadaan apa seseorang bisa bernapas
lebih cepat?
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. Tahap Solve
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i » Bagaimana hubungan antara tingkat aktivitas fisik dengan frekuensi
pernapasan?

* Mengapa frekuensi pernapasan berubah saat kita melakukan aktivitas yang

berbeda-beda?




Ajukan satu pertanyaan ilmiah yang bisa kamu selidiki melalui
kegiatan praktikum
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I .Tahap Create
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Ayo P%éktikum!

Mari lakukan penyelidikan ilmiah untuk menguji hipotesis dan prediksimu

e Stopwatch * Praktikan

[Alat-dan-Bahan]

~Langkah-Rerja \

! 1.Persiapan: Duduk dengan posisi nyaman dan rileks.

2.Frekuensi awal: Hitung frekuensi pernapasan selama 1 menit, lalu catat

hasilnya.

3. Aktivitas berjalan: Berjalan selama 5 menit. Setelah selesai, segera hitung

frekuensi pernapasan selama 1 menit dan catat.

4.Aktivitas berlari: Berlari sejauh 10 meter. Setelah selesai, segera hitung

frekuensi pernapasan selama 1 menit dan catat.

5.Pencatatan: Masukkan semua data ke dalam tabel hasil pengamatan.

6.Perbandingan: Tukarkan data dengan temanmu untuk dibandingkan,

pastikan memiliki data dari teman laki-laki.
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Tabel Hasil Pengamatan
e OV O 0, T Jumlah Frekuensi Pernapasan (1 Menit)
(P/L) Duduk Berjalan Berlari
| .
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Jawab pertanyaan di bawah ini berdasarkan hasil pengamatanmu!
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* Siapa yang memiliki frekuensi pernapasan lebih tinggi, siswa laki-laki atau

perempuan? Mengapa demikian?

\
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* Akfivitas mana yang membuat frekuensi napas paling tinggi dan paling
rendah?
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» Bagaimana posisi tubuh (misalnya duduk, berdiri, berbaring) memengaruhi
frekuensi pernapasan? Jelaskan!
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* Selain aktivitas dan posisi tubuh, faktor apa saja yang dapat memengaruhi
frekuensi pernapasan manusia?
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* Mengapa kita perlu memahami perubahan frekuensi pernapasan. Adakah

contoh gangguan pernapasan yang dapat mengubah frekuensi napas?

Simpulkan!

Buatlah kesimpulan
berdasarkan hasil
praktikum yang telah
dilakukan
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Tahap Share |
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1. Buatlah video singkat (2-3 menit) tentang hasil

praktikum frekuensi pernapasan manusia.
2.Video harus mencakup hal-hal berikut:
‘D>

- Penjelasan singkat tentang frekuensi

pernapasan dan faktor yang memengaruhinya

- Pentingnya mengenali perubahan frekuensi .-‘

pernapasan
- Pesan singkat untuk menjaga kesehatan Bagikan

Raryamu!

sistem pernapasan
3. Unggah video ke platform yang ditentukan
gurumu.
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E-LKPD Berbasis Search, Solve, Create and
Share (SSCS) materi Sistem Pernapasan
untuk SMA/MA Fase F




