Horen und Sprechen B1, Lektion 8 “ “Gesundheit - Ratschlage "~

Haéren Sie noch einmal Track 63 und ergénzen Sie die fehlenden Worter.

# Herr Weill, aus welchem Grund rufen Sie uns heute an?

* Also,ichbin34Jahrealtund.................

Mein Arzt will mich .......cccccvviriiiiiiiiiinineinneene... be€handeln, aber ich fihle mich wirklich

noch zu jung dafur, dauernd Medikamente zu nehmen. Und ich habe gehoért, dass man
<erreeeenses @UCh viel erreichen kann.

Was ist denn dabelWICHLE? ..ccnimuiinmimiiimisiviviossussvesses s ivseseasis s ssivissvisivasivesniv £

0 AlSO, st BINMIAL ...t e eeenenenenan e nens, NOREN Blutdruck mit

Medikamenten zu behandeln, wenn die Werte wirklich kritisch sind. Aber Sie haben recht:

Auch eine gesunde Lebensweise kann helfen, den BlutdruCk .......ccoveviiiiiiiiiiiiiiiciiiiiiinecnnees

Wie ernahren Sie sich denn?

° Hmm, relativ normal, aber eigentlich ganz gesund, denke ich. Ich achte darauf,
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o) Treiben Sie Sport?

° Nein, leider nicht.

o Das sollten Sie andern. ....cccceeeeiiveiiieircieeiresenennen.., mindestens viermal in der Woche

Sport zu machen. Das ist gesund, hat keine Nebenwirkungen und verbessert die Stimmung.

Und Sport ist DAS Wiindermittel ....ccouniminaniminsanmoey savis o sivsiassisveis s siisinsss

° Das habeich auch schon gehort, aDer ... ...t eaee e e raeeaas

Nach der Arbeit bin ich oft mude und dann habe ich keine Lust auf Sport. AuBerdem mag

ich keine Fitness-Studios, und alleine im Park zu joggen macht mir auch keinen SpaB.

o Dann suchen Sie sich etwas anderes. Sie kbnnten z.B. einen Mannschaftssport..........,

wenn Sie lieber unter Leuten sind. Oder einen Kampfsport. Oder Sie ....ccuvvveeeevnreevirevnnaanennnns

mit jemandem zum Schwimmen. Nach zwei bis drei Wochen werden Sie merken, wie viel

besser Sie sich fihlen, und dann wird es auch viel eiNfaACher, ... evieiieiiieieeei e eeeeaaans
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® Vielleichtversucheichesmalmit......cccccevierviiiieiiiieicnineccennnnnes Ich mag Kung-Fu-Filme,
daher konnte mir das schon gefallen.

o Ja, dannware das vielleicht etwas fUr Sie. ....ccc.ccuevieiiisiiiiieiccisnniccrincecesnnennness FUNIE
etwas Neues ausprobieren und dann vor allem darauf achten, ......ccoviveiiiiiiiicciniceiie e,
Welche Sportart es dann am Ende ist, ist nicht so wichtig. Hauptsache,
SI iiiiirrieirierirrne e rieras s enreseranennesnennsnnesneanennneeennennes UNA haben SpaB daran. Und messen Sie
immer wieder lhren Blutdruck. Dann werden Sie schon nach wenigen Wochen sehen, dass
Ihre Werte besser werden.

» eesrssanas s asasnasas e ias st snasssensnsasasssnesnes JOIT EEBRE glelch mal ins Internet und suche

mir eine Kampfsportschule. Jetzt bin ich gerade richtig motiviert. Vielen Dank fur Ihren Rat!
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