Vychova ke zdravi

Dilezita telefonni cisla
Pfifad jednotliva telefonni éisla k patficim nazvim

155 Méstska policie

150 Zdravotnicka zachrannd sluzba
158 Jednotky poZarni ochrany

112 Policie Ceské republiky

156 Evropskeé Cislo tisfhového volani
Zdravy Zivotni styl

Vepié do jednotlivych poli¢ek, jednotlivé skupiny potravin (nahofe—nejméné vhodné; dole-nejvhadnéjii).

Pecivo a obiloviny

Rostlinné tuky a oleje

Zelenina a ovoce

Maso a masné vyrobky

Sladkosti a ostatni

Mléko a mlééné vyrobky

Urci zda je to pravda nebo nepravda

1. Zachratiujiciho mdZe pfi poskytovdni prvni pomoci ohrozit napfiklad kotakt s télesnymi tekutinami zachrafiovaného.

PRAVDA / NEPRAVDA =2

2. U kojence se masai srdce provadi dvéma prsty
PRAVDA/ NEPRAVDA
3. Koureni cigaret nema zadny vliv na fyzickou kondici clovéka.

PRAVDA/ NEPRAVDA
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Vychova ke zdravi

4. Pouiivani opalovaciho krému pomaha chranit pokoiku pfed poskozenim sluncem.

PRAVDA/ NEPRAVDA

Rodinné Vztahy
Pojmenuj nasledujici pfibuzenské vztahy

1. syn sestry mé matky

4, matka matky mého otce
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