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EXAMEN DE LA UNIDAD 1 PARA 32ESO
La cara, espejo del alma

El refranero no se equivoca: la cara es el espejo del alma, o mejor seria decir, las caras,
porque tenemos muchas, una para adaptarnos a cada situacion, sea familiar,
profesional...

Teresa Baro, experta en habilidades de comunicacion personal, explica que no es igual la
cara de estar solo en casa que la de estar con la pareja o la familia, la del trabajo, la de
una reunion laboral o la del bar. «Cuando te levantas por la manana, escoges
indumentaria en funcion de la actividad. Imaginate tu rostro como un traje. Aunque no
seas consciente —senala Baro—, la mayoria de las veces también escoges un rostro».
Los psicélogos lo denominan rostro social. Todos escogemos conscientemente o no unas
u otras expresiones faciales para adecuarnos a cada situaciéon comunicativa. Todo el
mundo intenta no reirse, por ejemplo, en un velatorio o cuando un amigo le cuenta una
experiencia dolorosa. Escondemos y mostramos los sentimientos que en cada momento
nos interesan.

Al mirar un rostro recabamos mucha informacion: el estado de animo de la persona, su
actitud, sus intenciones y sus emociones. Segun el catedratico de Psiquiatria Enrique
Rojas, la personalidad asoma a la cara: «En el rostro reside la esencia de la persona».
Por eso es tan importante saber gestionar su expresividad y aprender a leer
correctamente las caras de los demas.

Pitagoras inicio en la Grecia clasica el estudio de la fisiognomia: se cree que elegia a sus
discipulos basandose en sus rasgos faciales, haciendo un examen del rostro y del cuerpo
en general. Gracias al estudio del psicdlogo estadounidense Albert Mehrabian sabemos
que la palabra solo tiene un 7 % de incidencia en la capacidad de influir en los demas. La
importancia de la comunicacion no verbal, sin embargo, asciende hasta un 55 %. Y ahi la
cara juega un papel vital. Un gesto puede anular de un plumazo un discurso lleno de
argumentos.
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1. COMPRENSION LECTORA.
RESPONDE a las preguntas:

a) ¢Qué relacion hay entre la cara y la comunicacion personal?
A) La cara no tiene ninguna relacion con la comunicacion.
B) La cara refleja Unicamente el estado fisico de una persona.
C) La cara expresa emociones y actitudes que influyen en la
comunicacion.
D) La cara solo sirve para mostrar belleza o atractivo.

b) {Cémo se llama el “rostro” que usamos al comunicarnos?
A) Rostro emocional.
B) Rostro profesional.
C) Rostro social.
D) Rostro expresivo.

c) ¢Por qué el rostro es como el traje que elegimos cada dia?
A) Porque depende del clima o de la estacion del afo.
B) Porgue lo cambiamos segun la actividad o situacion en la que
nos encontremos.
C) Porque podemos maquillarlo o decorarlo como queramos.
D) Porque lo usamos para ocultar nuestra identidad.

d) ¢Por qué es importante “saber gestionar la expresividad del rostro”?
A) Porque asi se puede influir mejor en los demas y comprenderlos.
B) Porque ayuda a mantener una buena apariencia fisica.
C) Porque evita tener conflictos familiares.
D) Porgue mejora la memoria visual.

e) éiPor qué es importante la comunicacion no verbal?
A) Las palabras son lo mas importante para influir en los demas.
B) El tono de voz tiene mas importancia que el contenido verbal.
C) La comunicacion no verbal tiene un gran peso en la influencia.
D) Los gestos no influyen en la percepcion de las personas.
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