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Capaian Pembelajaran
Pada akhir Fase D menganalisis sistem organisasi kehidupan, fungsi, serta
kelainan atau gangguan yang muncul pada sistem organ;

P
/

Tujuan Pembelajaran

Setelah melaksanakan pembelajaran IPA dengan aktivitas kooperatif yang
difasilitasi /iveworksheet peserta didik dapat menganalisis hubungan antara
angka kecukupan gizi, jenis makanan, dan kondisi kesehatan tubuh manusia
secara rinci dan akurat.

Indikator Pembelajaran

1.Peserta didik dapat mengenali (Cl) jenis-jenis organ pada sistem
pencernaan.

2.Peserta didik dapat mengenali (C1) jenis-jenis mikro dan makro nutrien.

3.Peserta didik dapat menjelaskan (C2) fungsi dari tiap jenis organ pada
sistem pencernaan.

4.Peserta didik dapat menjelaskan (C2) fungsi dari setiap makro dan mikro
nutrien secara umum

5.Peserta didik dapat memengurutkan (C3) proses pencernaan pada organ
pencernaan manusia.

6.Peserta didik dapat menghitung (C3) menu makanan seimbang sesuai
dengan Angka Kebutuhan Gizinya.

7.Peserta didik dapat menganalisis (C4) kandungan gizi dan penyakit pada
sistem pencernaan.

Petunjuk Penggunaan

Bagi Guru

« Guru berperan sebagai fasilitator bagi peserta didik dalam
membahas kasus yang tersedia;

- Guru wajib menjelaskan kasus yang disajikan secara detail sehingga
seluruh peserta didik dapat memahami kasus yang disajikan;

« Selama jalannya diskusi guru wajib memantau kontribusi tiap

peserta didik.

Bagi Peserta Didik

- Berdoalah sebelum memulai mengerjakan LKPD;

« Persiapkan segala jenis alat penunjang (ATK/Referensi) untuk
mengerjakan LKPD;

« Pastikan setiap anggota kelompokmu ikut aktif dalam
menyelesaikan LKPD;

« Tanyakanlah poin-poin yang dianggap sulit untuk dipahami kepada

gurumu.
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é Kegiatan 1. Temukan Namaku
dan Fungsiku!

Petunjuk Pengerjaan
Tentukan nama-nama bagian sistem pencernaan yang ditunjuk pada nomor-
nomor di bawah ini! Jelaskan pula fungsi dari masing-masing bagian yang

ditunjuk!
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é Kegiatan 2. Sistem Pencernaan yang
Terjadi di Bagianku!

Petunjuk Pengerjaan
Tentukan jenis pencernaan yang terjadi (mekanik/kimiawi) kemudian jelaskan
organ atau enzim apa yang bekerja pada bagian tersebut!
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Kegiatan 3. Bandingkan Aku!

Petunjuk Pengerjaan
Tuliskan apakah makanan berikut termasuk makanan yang sehat sesuai dengan
anjuran Kementerian Kesehatan atau tidak! Jelaskan mengapa!

IPA : Sistem Pencernaan
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$ Kegiatan 4. Studi Kasus

Petunjuk Pengerjaan
Perhatikan dua informasi nilai gizi dari dua minuman susu kemasan berikut!
Dengan mempertimbangkan kandungan yang ada, manakah yang lebih sehat?

si Nilai Gizj

Takaran Saji 200 mi (1 Kotak)
mssaﬁemn!/{lanﬂmﬂw
1 Sajian per Kemasan

1 Serving per Container
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