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consommer llgivy | avoir soif viball jady
déguster = golter &odw | avoir peur de 00 Bgl yndy
apporter il /rasy | colter alss
meélanger bls, | classer ' iy
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sucré (e) SSmo | mince Ga)
chaud (e) o2l /)l> | % sympa @b
froid (e) 3L |alimentaire Jlae
appétissant (e) & | pas du tout Bilbl
gourmand (e) soxio [ JgSi | par jour log:
amer (ére) £33/ y5 | par semaine Legul
gras (se) &@o / clwows | par mois b,
gros (se) M | par an bgiw
délicieux (se) ud | en forme dwadl adllll Jols 9
énorme Jilo / oo | bon appétit (laadlg Lidly) dub dugis
caramélisé (e) Jrol I | connu (e) Og)=0
0§i 39 gox (sympa) daall *

ex > Elle est sympa.

lls sont sympas.
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2 SUCRE ET PRODUITS SUCRES
t‘ MATLERES GRASSES

VIANDE, POISSON, TTUFS
1A Z FOIS PAR JOUR

LEGUMES : 3 A & FOIS PAR JOUR
FRUITS : 2 A 3 FOIS PAR JOUR

PAIN ET PRODUITS

Y
3 )Hjﬁ\h( CEREALIERS

A CHATHIE REFAS

i L] ]
- - BONSSOMNS ; IE 1 LITRE A
113 TIRT * lr_——"--n_
0T h N . - I 1.5 LITRE DEALI PAR JOUR

L e = =
"la salade dblul | I'ananas (m) TR
la tomate eblobll | I'orange (f) Jinl
le concombre 2 | la fraise dlglyall
la carotte )%l | la banane joll
I'oignon (m) Jadl | la pomme zladl
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