Ficha 1 - Comunicacion - 2° grado

Lee los siguientes textos y considera las actividades propuestas por el docente.

&Por qué los colegios deben ensefiar nutricion?

Hay un gran vacio en el sistema educativo actual y nadie se percata de ello todavia. Los
profesores pasan afios de sus vidas ensefiando a leer y a escribir, explicando matematicas,
ciencias e historia. Y no tomen esto a mal. Yo creo que todo eso es muy valioso. Es importante
en especial saber acerca nuestro pasado para entender quiénes somos hoy.

éPero qué hay acerca del futuro? ¢Qué hay acerca de darles a nuestros hijos habilidades que
les proporcionen un gran beneficio durante los préximos afios? Me refiero a habilidades que
no se les olvidaran después del examen. Habilidades que, al mantenerles con buena salud
fisica y mental, les permitirian recordar lo que alguna vez aprendieron. Estoy hablando de una
formacién nutricional. Saber que lo que comen influye en su salud. Este es un tema muy
importante que lamentablemente no forma parte del programa de educacion. Piensen en los
casos de obesidad infantil que siguen aumentando en todo el mundo por la mala alimentacion,
Los nifios tienen que aprender sobre buena nutricién durante sus afios de formacién antes que
los malos habitos de la infancia no puedan corregirse. Ellos tienen que entender qué tipo de
alimentos necesitan sus cuerpos y cerebros para desarrollarse a plenitud.

Pero también necesitan alguien que los incentive a hacerlo tanto dentro como fuera de la
escuela. Que sus padres los obliguen a "comerse sus vegetales" no es exactamente la
motivacién que necesitan. En cambio, entender que una dieta balanceada les proporcionara
mas energia, que aprenderan con mas facilidad, que seran mas fuertes y mejores en los
deportes, resultan argumentos mas convincentes para que los chicos y chicas se alimenten de
una manera saludable.

Por supuesto, una buena educacién nutricional también tiene que estar complementada con
actividad deportiva. Por ello, las clases de educacion fisica no pueden ser esa continuacion del
recreo hecha para jugar a cualquier cosa. Esta materia escolar debe ensefiar a los alumnos a
mejorar su condicion fisica y debe reforzar ideas de nutricién asi como sacarlos del
sedentarismo para hacerlos mas activos y emprendedores.

Por todas estas razones creo que los padres de familia tenemos que motivar y contribuir a que
en la escuelas se ensefie a los alumnos ideas basicas de una alimentacién saludable que se
quede con ellos para toda la vida.
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Utiliza el texto anterior para responder las siguientes preguntas:

1. Segun el texto, {Por qué es importante ensefiar nutricién en las escuelas?
a) Porque corrige malos habitos de alimentacion.
b} Porgue convence a los nifios de comer vegetales.
c) Porgque saca a los estudiantes del sedentarismo.
d) Porgue nos permite entender guiénes somos hoy.

2. ¢Cudl es el tema principal del quinto parrafo del texto?

a) Los gustos de los estudiantes respecto de su alimentacion

b) Argumentos convincentes para que los nifios coman verduras
c) La motivacion de los padres en la educacion nutricional

d) Los beneficios nutricionales de tener una dieta balanceada

3. ¢A quién esta dirigido principalmente este texto?
a) A padres de familia

b) A profesores de educacion fisica

c) Adocentes

d) A los alumnos

4. ¢Por qué es importante para el autor hablar de la educacién fisica en el cuarto parrafo
de este texto?
a) Porgue una buena alimentacion permite a los alumnos rendir en el deporte,
b) Porgue la actividad fisica complementa la formacion nutricional de los alumnos.
c) Porgue tener logros deportivos motiva a que los alumnos se alimenten mejor.
d) Porque la educacion fisica sélo es tratada como una continuacién del recreo.

5. ¢Por qué la expresion “comerse sus vegetales” aparece con comillas en este texto?

a) Porque reproduce lo que los alumnos responden cuando se les obliga a comer
saludablemente.

b) Porque subraya el hecho de que los hijos no siguen las recomendaciones de sus padres.

c) Porque subraya el hecho de que los padres son malos motivando buenos habitos
alimenticios.

d) Porque reproduce lo que los padres de familia dicen cuando obligan a sus hijos a comer
sano.
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Realiza la lectura del siguiente texto considerando las actividades propuestas por el
docente:

CON LA TINTA HUMEDA

Ivan Thais (Adaptacion)
El escritor peruano Gustavo Rodriguez ha publicado su cuarta novela titulada “Cocinero en su
tinta”. Segun el autor, es “la primera novela sobre la gastronomia peruana”. No he leido aun el
libro de Rodriguez, pero sin duda, no dejara huella en la literatura peruana por ser la primera
en hablar del lamado "boom" gastronémico peruano, sino por méritos literarios.

Por lo demads, soy de esos pocos peruanos gue no creen en el boom de la gastronomia peruana
y gque no consideran que nuestra comida sea la mejor de Latinoamérica ni del mundo. Soy un
pésimo anfitrion: no conozco restaurantes ni huariques donde preparan el mejor cebiche o el
aji de gallina con la receta de la abuela (mi abuela, por cierto, no cocinaba). No pretendo
obligar a ningin turista a beber Inka Kola ("la bebida del sabor nacional”), ni a tragar los dulces
mads empalagosos que he comido jamas (como el suspiro limefio), y menos alin hago
proselitismo a favor del pisco peruano en contra del pisco chileno. Creo, honestamente, que la
comida peruana es indigesta y poco saludable. Casi sin excepcion se trata de un petardo de
carbohidratos, una mezcla inexplicable de ingredientes (muchos de ellos deliciosos en si
mismos, hay que decirlo, pues los insumos son de primera calidad) que cualguier nutricionista
calificado deberia prohibir. Cada vez que alguien habla de la fama de la comida peruana en el
mundo, pienso en las carencias de un pais necesitado del reconocimiento extranjero para
sentir respeto por si mismo.

Volviendo a lo literario, queda claro que no solo tenemos temas mas diversos e interesantes
que el de la comida. Es necesario escribir sobre algo mas que temas de moda. Un hecho
reciente por mas importante que este sea, no constituye una buena fuente para producir
literatura. Por ejemplo, la literatura de la violencia politica peruana. Aungque podria decirse -
como lo muestran diversas antologias sobre el tema- que empezé casi al mismo tiempo que las
primeras bombas, no fue sino hasta muchos afios después, en la primera década del 2000, en
que dio frutos interesantes. Una vez que se logré superar la apologia idecldgica o el retrato
costumbrista y se wolvid vehiculo de conocimiento, de memoria y reconciliacion.
Probablemente este sea el inicio de una literatura que profundizara sobre un hecho tan
trascendente como son los afios del terrorismo peruano.

No sé nada de cocina, asi que ignoro en qué condicidn debe prepararse un calamar para que

sea considerado "en su tinta". Pero sin duda, para que una obra literaria sea un logro artistico

y humano la tinta tiene que estar bien seca.

Adaptado de Con la tinta himeda, lvan Thais, Vano Oficio — El Pais
http://blogs.elpais.com/vano-oficio/2012/02/la-tinta-humeda/

Utiliza el texto anterior para responder las siguientes preguntas:

1. Segtn el autor, la comida peruana es
a) saludable
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5.

b) empalagosa
c) indigesta
d) costumbrista

¢Qué quiere decir el autor cuando afirma que para que una obra literaria sea un logro
“la tinta tiene gue estar bien seca”?

a) Los retratos costumbristas y la ideclogia generan una mala literatura.

b) Es dificil hacer buena literatura sobre acontecimientos y hechos recientes.

c) La literatura debe tratar temas mas importantes que la gastronomia.

d) La literatura peruana no esta de moda como el boom gastronémico

Para el autor, el boom gastronémico peruano es generado por
e) la necesidad de un pais por reconocimiento extranjero.

f}) la alta calidad de los insumos de la comida peruana.

g) el poco interés en temas como la violencia politica.

h) la mezcla inexplicable de ingredientes de la comida.

¢Cudl crees que sea el propdsito principal del autor?
a) Narrar una historia.

b) Describir un fenémeno.

c) Expresar sus gustos.

d) Opinar sobre un tema.

¢Cudl es la idea principal del tercer parrafo?

a) La literatura de violencia politica fue interesante porque abordd un hecho social.
b) Se ha elaborado diversas antologias sobre |a literatura acerca del terrorismo.

c) Hay temas literarios mas diversos e interesantes que el boom gastrondmico.

d) La literatura no debe abordar asuntos cotidianos como el tema de la comida.

Realiza de manera individual la lectura de los siguientes textos y responde a las
preguntas que te presentan segun las orientaciones que te brinda el docente
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Plaza
@_ | Santo Domingo

Punto de inicio de la ruta que
desembocaenla Plaza de Santa
Teresa, lugar citado en “Relato
denaufrago”,

Plaza
Bolivar

Enuna de sus bancas Gabo pasd
su primera noche en Cartagana.
La historia cuenta gue alli, sin
dinero, Gabo se tendic a
descansar, pero fue descublertio
por lapolici, que al verlo tan
decaldo lollevd a comer algo
antes de internario enun
calabozo.

En la historia de “El amor en los
tiempos del cdlera” es eneste
templo donde e lleva a cabo el
funeral del doctor Juvenal
Urgino, yla Misa de Gallo donde
la pareja cle protagonistas cruza
sus primeras miradas.

LA CARTAGENA DE GARCIA MARQUEZ
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Teatro
Heredia
En “Elamer en los tiempos del
célera” el teatro servia como
escenario para |a realizaclon delos
juegos florales, Florenting siempre
asistia porgue era la cportumdad
para ver a Fermina Daza.

Lacasade

Gabo

Situada al costado del antiguo
Cormventa de Santa Clarg, posse
una vista privilegiada del mar y
es |2 residenciamas famosa de

Cartagena,

Convento de ?a nta Clara
otel Sofitel)

En este convento transcurme la
nbra “Del amor y otros
demonios”. En el aljibe central,
las monjas vieron par primera
vez? a Sierva Maria de todos los
Santos

gorl re del gni:ers idad de
@ elo @__ artagena [l i

La antigua-entrada a fa Ciudad Garcia Marguez continue aqui

» Amurallada. Es menclonada en |os estudios de Dereche que
% obras como “El otofiodel habia interrumpida en Bogota.
Patriarca™ y “Del amor y otros Mo quiso terminar la carrera por
demonios” suobsesidn de convertirse en
escritor
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1. ¢Cudl de los siguientes lugares del tour estd relacionado a la obra “El amor en los
tiempos de célera”?
a) Convento de Santa Clara.
b) Torre del Reloj.
c) Teatro Heredia.
d) Plaza Bolivar.

2. Los numeros de esta infografia sirven para indicar
a) el nivel de visitas de los turistas a dichos lugares.
b) el orden recomendado para visitar los lugares.
c) el grado de importancia literaria que tienen los lugares.
d) la secuencia en que Garcia Marquez residid en esos lugares.

3. Frank considera que el mapamundi no es necesario en esta infografia. Pero Carlos cree
gue si no estuviera, faltaria informacién importante ¢ Cudl es la informacién que
faltaria?

a) El recorrido de un punto al otro del tour.

b) El espacio que ocupa la muralla de Cartagena.
c) La ubicacion de Cartagena en relacidn a Bogota.
d) La ubicacién de Cartagena en el mundo

4. El propésito de esta infografia es
a) promover el turismo en Cartagena vinculado a la vida y obra de GGM.
b) explicar la importancia de la obra de GGM en el desarrollo de Cartagena.
c¢) orientar un recorrido turistico en Cartagena vinculado con la obra de GGM.
d) situar en Cartagena algunos momentos importantes de la obra literaria de GGM.

5. ¢Qué tienen en comun La Torre del Reloj y el Convento de Santa Clara?
a) Habrian sido residencia de Gabriel Garcia Marquez.
b) Son mencionados en “Del amor y otros demonios”.
c¢) Estan muy cerca de la Plaza San Pedro de Claver.
d) Se encuentran junto a la Bahia de las Animas.
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