Clasifica los siguientes alimentos en
energéticos, reguladores y
constructores.

BRVOGPPEVBUBIFIVUBPUVRVIBIVCVOBRP VIV VS ERBTeBeY
PHBVOVIGUIIPOBOTITIIIVTVIOTICTOVFIIGIFIGHIIERDG

soLIVEWORKSHEETS

ueLIVEWORKSHEETS



Elige el grupo de alimentos que
realizan las siguientes funciones

Ayudan al cuerpo a protegerse de
las enfermedades
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Ayudan a crecer sanos y fuertes
nuestros musculos y huesos

Nos dan energia al cuerpo
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