CUANDO LA TECNOLOGIA JUEGA EN LA CANCHA

La tecnologia aplicada al baloncesto ha transformado radicalmente la manera en que se juega,
entrena y analiza este deporte. Los dispositivos portatiles, como relojes inteligentes y sensores de
movimiento, permiten a los entrenadores obtener datos precisos sobre el rendimiento fisico de los
jugadores, incluyendo velocidad, aceleracién, ritmo cardiaco y nivel de fatiga. Ademas, el uso de
camaras de alta definicion y sistemas de seguimiento dptico posibilita registrar cada accién dentro
de la cancha, lo cual se traduce en estadisticas avanzadas que revelan patrones de juego y
tendencias. Gracias a la inteligencia artificial y al analisis de big data, los equipos pueden disefiar
estrategias personalizadas, anticipar movimientos del rival y mejorar la toma de decisiones en
tiempo real. En este sentido, la tecnologia no solo potencia la competencia, sino que también

contribuye a prevenir lesiones y optimizar la preparacion atlética.

Otra innovacion relevante en el baloncesto es la realidad virtual y aumentada, la cual permite
simular situaciones de partido para mejorar la toma de decisiones bajo presidn sin necesidad de un
encuentro real. Estas herramientas generan entornos inmersivos donde los jugadores pueden
practicar tiros, jugadas tacticas y reacciones defensivas, mejorando asi la memoria muscular y la
coordinacion. También se han desarrollado tableros electronicos interactivos que facilitan a los
entrenadores mostrar en tiempo real estrategias y correcciones visuales. La incorporacion de
tecnologias biomecdnicas, como plataformas de fuerza y analisis de salto, posibilita evaluar la
técnica y prevenir sobrecargas musculares. Ademas, el arbitraje se ha visto favorecido con sistemas
de repeticidn instantanea y sensores en el balén, lo que reduce errores y garantiza mayor justicia
en las decisiones. De esta manera, la tecnologia se convierte en un aliado integral dentro del

baloncesto moderno.

1. {Qué permiten registrar las camaras de alta definicion y sistemas 6pticos en el baloncesto?
a) La dieta de los jugadores

b) Cada accion dentro de la cancha

c) El nimero de espectadores

d) El clima del estadio

2. iCudl es una ventaja del uso de sensores de movimiento en los entrenamientos?
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a) Mejorar la memoria musical
b) Obtener datos del rendimiento fisico
c) Aumentar la capacidad de espectadores

d) Cambiar el disefio de la cancha

3. é{Qué beneficio aporta la realidad virtual a los jugadores?
a) Reducir el peso del balén

b) Practicar sin partidos reales

c) Aumentar el nimero de arbitros

d) Controlar la temperatura del gimnasio

4, iQué herramienta ayuda a prevenir sobrecargas musculares en los jugadores?
a) Plataformas de fuerza

b) Tableros electronicos

c) Balones inteligentes

d) Pulseras luminosas

5. éQué sistema tecnoldgico mejora la justicia en el arbitraje?
a) Relojes inteligentes

b) Sensores de movimiento

c) Repeticion instantdnea

d) Camaras de aficionados
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