de Educacion

% Ministerio A o a e o

EDUCACION PARA EL TRABAJO - 4° GRADO

SEMANA 1
MI CAMPO DE INTERES Y MIS VOCACIONES

JHOLA ESTUDIANTE,
Gracias por conectarte y ser parte de Aprendo en casa, esta semana iniciamos con las "; .;"
sesiones de Educacion Para el Trabajo.

Estudiar en lo que te gusta, trabajar en lo que te apasiona, el campo de tu interés

C—
permitira que te sientas realizado como persona y aportaras mucho a tu comunidad, al
pais y al mundo entero con tu trabajo o emprendimiento. Eso suena increible verdad ‘

¢Que tan sencillo sera? ..... ES FACILISIMO

El pensador Chino Confucio decia “Elige un trabajo que te guste y no tendrds gue trabajar ni un dia de tu
vida”, una frase actualizada seria “Haces lo que te gusta y te pagan por eflo”. Hoy podras iniciar con el
descubrimiento de tus vocaciones y campos de interés.

¢ Cual sera mi vocacion? ¢ Qué ocupacion o profesion tendré? ¢Cudl serda mi campo de interés? Muchas

veces de seguro te lo has preguntado, mas aun porque sabes que ya vas al terminar tu secundaria.
iEmpecemos!

Mi campo de interés y mis vocaciones

JATENTO(A)!, QUE AQUI ENTRAMOS DE LLENO AL DESARROLLO

Si te preguntan cual es tu vocacion, tal vez tu respuesta automatica sea: ingeniero, médico, comunicador,
abogado o cualquier otra profesion que sea de tu interés; sin embargo, estas respuestas no son del todo
correctas, puesto gque vocacion, ocupacion y profesion no son lo mismo. A continuacion, se explica qué
significado encierran realmente estos términos y por qué es importante interiorizarlos para definir
nuestro futuro.

¢QUE ES VOCACION?

Es una inclinacion natural que siente una persona hacia determinadas actividades, este
proceso se inicia desde la nifiez y se va consolidando a través del tiempo mediante los
juegos, interaccion con el entorno, adaptacion al grupo, modelos de los padres y
experiencias en la escuela. Un momento importante en la formacion vocacional, es
cuando la persona culmina la educacion secundaria, y se ve frente a la necesidad de elegir
un camino: realizar estudios, decidir una profesién u ocupacion.

RESPONDE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:
¢Qué cosas te gustan hacer desde nifio o nifia?



¢Qué acontecimientos han sido importantes en tu nifiez?

........................................................................................................................................................................................

¢QUE ES PROFESION Y OCUPACION?

Una profesién es una actividad laboral que emprende una persona, luego de
un periodo de preparacién profesional. Mientras que la ocupaciéon es la
actividad laboral que realiza una persona, y no necesariamente requiere de una
preparacion especializada, sino de habilidades y practica. Estos dos conceptos
no deben ser considerados procesos opuestos, sino complementarios; donde
una ocupacion pueda adquirir un caracter profesional cuando se desarrolle un
mayor nivel de especializacion. Toda ocupacién puede ser profesionalizada

mediante una preparacion adecuada, abriendo perspectivas emprendedoras
para el desarrollo vocacional permanente de la persona.

Lee y Analiza:

Alexandra se encuentra estudiando el primer semestre de odontologia. Actualmente se siente desmotivada
con las asignaturas que esta cursando, le parecen aburridas y a pesar de sus esfuerzos las calificaciones son
bajas; al punto que cree terminara perdiéndolas. Alexandra se dio cuenta que eligi¢ la carrera equivocada
porque unas amigas le dijeron que era facil conseguir trabajo como odontdéloga. Sin embargo, ahora esta
pensando en dejar de estudiar, se ha dado cuenta que no es su profesion.

¢Qué crees que ha pasado con Alexandra? ¢{Qué haria tu?:

....................................................................................................................................................................................

Lee y Reflexiona: "Elige un trabajo que te guste y no tendras que trabajar ningiin dia de tu vida” (Confucio)

Un dia que hacia un sol abrasador, un religioso paso junto a una enorme obra en construccion. Alli
todos estaban deslomandose y sudando, transportando ladrillos de un lado para otro. Se acercé a un
hombre y le pregunto qué estaba haciendo. El hombre, de malos modos le respondio:

- ¢Es queno lo ves? Me estoy partiendo la espalda a base de mover ladrillos. (TRABAJO)

Asi que fue a hacerle la misma pregunta a un segundo hombre. Este tenia una actitud un poco mas
pacifica que el primero; mir6 los ladrillos que llevaba, mird a su interlocutor y dijo:
- Estoy levantando un muro. (PROFESION)

Luego fue a preguntarselo a un tercer hombre, a uno que tenia el gesto amable. Este dejé en el suelo
los ladrillos gue llevaba, alzé la vista, se seco el sudor de la frente y con la mayor satisfaccion le
respondio;

- ¢Que qué estoy haciendo? Estoy construyendo una iglesia. (VOCACION)
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Una hoja bond déblalo en cuatro partes, formando cuatro recuadros. Ahora imagina

como seria tu vida en cinco afios. Luego responde las cuatro preguntas y reflexiona:

JQuién seré? J¢Donde estaré?

ZQué dificultades se me puede presentar y como las
voy a superar?

¢Qué deseo mas y como lo voy a lograr?

PASOS PARA IDENFITICAR MI VOCACION Y DEFINIR MI CAMPO
DE INTERES

PASOS PARA IDENTIFICAR LA VOCACION:
1. IDENTIFICA TUS CARACTERISTICAS PERSONALES: (Contesta las preguntas)
APTITUDES Y HABILIDADES: Permite realizar con facilidad alguna actividad.
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INTERESES: Se refiere a deseos, a los suefios y gustos personales.

I s S IS I O D O T o S e
VALORES: Son los principios gue norman y regulan el comportamiento.

ECUGIES SON IMUS VIOFES? .......cvrerirviiiiiiesioiieinseissess i ntsissesse i banbas et esssesrbsasssaes s sebbantstansesensinsbasas
DEBILIDADES: Se refiere a lo que podemos mejorar en nuestra manera de ser.
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2. ANALIZA TU ENTORNO:
APOYO DE TU CONTEXTO: Es la ayuda que recibiras de tu familia y localidad.
OPORTUNIDADES LOCALES: Son actividades que realizan con éxito en tu localidad.
NECESIDADES LABORALES: Profesiones u ocupaciones que se requieren en tu localidad.
AMENAZAS DE TU CONTEXTO: Situaciones que dependen de: |a familia, amigos, el barrio, la
escuela, la situacion economica del pais, etc.

Segun tu situacion actual y tu inclinacion vocacional, completa el cuadro:

APOYO DEL CONTEXTO:
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OPORTUNIDADES LOCALES:




3. DEFINE TU CAMPO DE INTERES: Conoce las profesiones y ocupaciones de acuerdo a tu campo de
interés. Compara tus intereses y caracteristicas personales y las de tu contexto, con las caracteristicas
de algunas profesiones u ocupaciones que te interesen. Luego detecta las actividades afines con tu
forma de ser y tu realidad. Recuerda, relacionar tus caracteristicas personales con las profesiones y
ocupaciones que deseas.

Lee y Analiza el siguiente grafico y descubre cudl es tu tipo de personalidad: CONOCIENDO MI
PERSONALIDAD SEGUN EL MODELO DE HOLLAND (RIASEC)

“La eleccion de una profesidon u ocupacion es una expresion de la personalidad” (John L. Holland -
Psicélogo y Profesor)

Personas que fes gusta lrabajos manuales,
prefieren actividades que requieren habifidad,
fuerza, coordinacion. Manejan herrarmientas,
mdaguinas y cosas.

Personas que prefieren
actividades ordenadas,
definidas y reglamentadas. Se
enfoca al dambito de la

organizacion,

Personas que prefieren
actividades verbales que
ofrecen la posibilidad de influir
en los demas. Les gusta
persuadir, vender, dominar y

guiar.

Personas que les gusta hacer cosas para ayudar
o ensefiar a ofros, prefieren actividad de apoyo,
cooperacién, cuidado, ayuda, les gusta estar en

compariia de otros. |

Personas que prefieren
aclividades de pensar, analizar
y comprender. Trabaja con la

. teorfa y la mnformacion

Personas que prefieren

Yo actividades ambiguas y poco
%> sistemdticas que parmiten la

expresion creativa. Les gusta
expresar senfimientos e ideas.

Relaciona tus caracteristicas personales con la profesion u ocupacion deseada:

CAMPOS DE INTERES PROFESIONAL SEGUN MODELO DE HOLLAND (RIASEC)

REALISTAS

INVESTIGADOR

-Agronomia.

-Arte Culinario.
-Carpinteria Industrial.
-Ciencia de los Alimentos.
-Ciencias del Deporte.
-Dietética y Nutricién,
-Dibujo Técnico Mecanico
-Disefio de Maquinas,
-Educacion Fisica.
-Electronica

-Ensamblaje y Reparacion
de computadoras.
-Fisioterapia y
Rehabilitacion.
-Fotografia.

-Industrias Alimentarias
-Impresion Offset.
-Ingenieria Agricola.

-Ingenieria Ambiental.
-Ingenieria Comercial.
-Ingenieria de Negocios.
-Agro-Forestales.
-Ingenieria Geografica.
-Ingenieria Mecatrénica
- Ingenieria Metalurgica

- Ingenieria Petroquimica.

-Mecanica Automotriz.
-Meteorologia.
-Panaderia
-Pesqueria.

-Piloto Comercial.
-Quimica Textil
-Tecnologia Agricola.

-Terapia fisica Alternativa.

-Zootecnia.

-Biologia.

-Ciencia de la informacion.
-Ciencias Quimicas.
-Computacién.
-Confecciones Textiles.
-Industriales

-Disefio Industrial.
-Estomatelogia.
-Farmacia.

-Fisica.

-Genética

-Geografia.
-Gerontologia.
-Ingenieria Civil
-Ingenieria de la energia.
-Ingenieria de Materiales.
-Ingenieria de Minas.
-Ingenieria Econdmica.

-Ingenieria Eléctrica.
-Ingenieria Estadistica.
-Ingenieria Fisico-Industrial
-Ingenieria Forestal.
-Ingenieria Quimica.
-Investigacién Operativa,
-Laboratorio Clinico,
-Matematica.

-Medicina Humana.
-Microbiologia.

-Nutricién.

-Obstetricia.

-Odontologia.

-Quimica.

-Sistema de Informacion.
-Tecnologia de Informacion
-Tecnologia Electrénicas.
-Veterinaria.
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Restaurantes.
Servicios.

-Ciencias de la
Comunicacion,

-Administracion Hotelera
-Administracion de

-Administracion de
-Administracion Industrial.
-Cinematografia
-Comercio Exterior.

-Comercio Internacional.
-Comunicacién Audiovisual

-Negocios internacionales.
-Oficial de Fuerza Aéreas,
-Oficial del Ejército
-Oficial de la Marina de
Guerra,

-Dficial de la PNP.
-Periodismo.

-Publicidad.

-Psicologia Industrial
-Radio o Prensa
-Recursos Humanos
-Redes y Comunicacion de

-Comunicacion de Datos. | Datos. .
-Comunicacién para el -Relaciones Industriales.
Desarrollo. -Relaciones

-Hoteleria. Internacionales
-Locucidn en TV o Radio -Turismo.

-Marketing. -Urbanismo.
-Mercadotecnia.

4. EVALUA POSIBLES ALTERNATIVAS:
BUSCAR INFORMACION: Sobre la ocupacién elegida (biblioteca, internet, diarios).
AVERIGUA OPORTUNIDADES: Preguntar a personas que la estén ejerciendo.
BUSCAR ESPACIOS: Donde puedas participar un poco mas en esas actividades.

ARTISTICO SOCIAL
-Actuacion. -Disefic de Interiores. -Antropologia. -Lengua y Literatura
-Animacion y Arte digital. -Disefio de Maodas, -Arqueclogia Hispanas.
-Arquitectura -Disefo Grafico -Asistente del Adulto, -Lingdistica,
-Arquitectura de interiores. | -Disefio Publicitario. -Mayor -Literatura
-Arte. -Educacion Artistica. -Bibliotecologia. -Logistica Internacional.
-Artes Dramaticas. -Educacion Musical. -Ciencias Politicas. Politicas Publicas.
-Artes Escénicas, -Escenografia -Cooperativismo, -Psicologia.
-Bailes Modernos -Escultura, -Derecho, -Sacerdote o Monja.
-Composicion Musical. -Grabado. -Direccién en Artes Gréficas| -Sociclogia.
-Conservacion y -Joyeria Orfebre. y Publicitarias. -Teclogia.
Restauracion Cosmética. -Modas. -Educacion. -Trabajo Social.
-Danzas y Ballet. -Musico [nstrumentista. -Enfermeria -Traduccion e
-Direccion Coral. -Musicologia. -Filosofia. Interpretacion,
-Pintura, -Gestién Social -Turismo.
-Historia.

EMPRENDEDOR CONVENCIONAL

-Administracion Baricaria -Negocios. -Administracion Bancaria

-Administracion de Empresas.
-Auditoria.

-Contabilidad.

-Counter Profesional.
-Economia

-Estadistica.

-Estadistica e Informatica.
-Finanzas.

-Gestion Comercial.
-Gestion de Puertos y Aduanas.
-Mecanografia.

-Ofimatica.

-Secretariado Ejecutivo.
-Taquigrafia.

¢Cudl es la

profesion u

ocupacion
seleccionada?

¢Qué materias,
conocimientos y/o
habilidades se deben
dominar?

5. SELECCIONA LA ALTERNATIVA MAS ADECUADA:
SELECCIONA LA ALTERNATIVA: Mas adecuada y conviértela en tu meta.
ESPECIFICA LAS ACTIVIDADES: Que debes realizar para lograr esa meta

¢Qué oportunidades de
desarrollo tiene la
profesion u ocupacion en
tu localidad?

¢En qué lugares o espacios
puedo desemperiar esa
profesidn u ocupacién?

¢Qué voy a ser?

¢Para qué?

¢Donde? ¢En qué tiempo?




