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+ 1. Bahan makanan yang mengandung karbohidrat, saat ditetesi dengan [ ] \‘“

" Akan berubah warna menjadi [ ] "
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:: 2.  Kenapa pada percobaan karbohidrat warna yang dihasilkan pada bahan makanan ::
" berbeda-beda? Jelaskan ! L
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:: 3. Sebutkan contoh bahan makanan yang mengandung karbohidrat ? ::
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:' 4,  Apakah yang terjadi jika seseorang kelebihan dan kekurangan karbohidrat? ::
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o 5.  Berapa Banyak Konsumsi karbohidrat yang dianjurkan dalam sehari? "
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Bahan makanan yang mengandung lemak, saat bahan makanan diusapkan kepada kertas
akan berubah menjadi [J ]

kalau seseorang dalam satu hari tersebut banyak memakan makanan yang mengandung
lemak apa yang terjadi?
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Makanan berlemak dapat mengakibatkan terjadinya? L
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Apa bahaya makanan berlemak bagi kesehatan? "
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Sebutkan jenis makanan yang mengandung lemak jahat dan perlu dibatasi konsumsinya? :
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Sebutkan contoh bahan makanan yang kamu temukan mengandung lemak? '
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1. Bahan makanan yang mengandung protein, saat bahan makanan diberi cuka dan @

- . = [ |
dipanaskan akan berubah menjadi [ J .;

2.  Apayang terjadi jika terlalu sedikit konsumsi protein? "
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3. Mengapa tidak boleh mengonsumsi protein berlebihan?

| |

4.  Apakah tinggi protein dapat menambah berat badan?
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5.  Sebutkan contoh bahan makanan yang kamu temukan yang mengandung protein ? ;:
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6.  Apakah Ciri-ciri kelebihan protein pada anak? :
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- 1.  Bahan makanan yang mengandung vitamin C, saat ditetesi dengan [ ] .
i .
L Akan berubah warna menjadi f J '
L[]
] 1:
:: 2,  Apa yang terjadi jika seseorang mengkonsumsi vitamin C yang lebih dari dosis yang dianjurkan? :
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" 3.  Apayang terjadi jika terlalu banyak memakan vitamin C? n
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1 4.  Apayang terjadi jika tubuh kekurangan vitamin C? ,:
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:: 5. Apa fungsi vitamin C bagi tubuh manusia? :
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:: 6.  Sebutkan contoh bahan makanan yang kamu temukan yang mengandung vitamin C? "
L]
L] - ]
[T ] [ ]
[ 1] ] ]
:: L. "

LKPD UJI MAKANAN | Eliza Fitri Handayani,S.Pd

EeLIVEWORKSHEETS

ossLIVEWORKSHEETS



