L'aparel excre+or

L'aparell excre+or eliming ies subs+ancies de rebvig que
generaloraanisme. Es+a forma+ pel sis+ema urinariiper les
glanduies sudorirares.

1. Llegeix el fext i respon.

La suor serveix per eliminar substancies de rebuig i regular la temperatura del cos, pero,
sabem per qué fa olor? i

L'olor és deguda als bacteris que viuen a la nostra pell i que, en humitejar-se, provoquen
aquesta desagradable olor, que és Unica i diferent per a cada persona, ja que depén de la pell
de cada individu i fins i tot de I'alimentacio.

La higiene diaria, mantenir la pell seca i utilitzar peces de vestir naturals, com coto, fil, lli; etc.,
que permeten la transpiracio, poden fer que la suor no sigui desagradable.

¢ Com es pot evitar la mala olor?

¢ - Per que creus que pot influir 'alimentacié en I'olor?

1. Escriu-el nom de-les parts del sistema wrinari que correspon a cada numero, Al
costat fes una breu explicacio de quina funcio fa cada organ. /
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3. Investiga que €s un colic nefritic i busca quines mesures podem adoptar en la
nosira diefa per prevenir-lo.
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