LKPD DIGITAL PJOK

Mata Pelajaran: PJOK
Kelas: X
Materi: Passing Atas dan Passing Bawah Bola Voli

Petunjuk Pengerjaan:

Kerjakan LKPD ini sesuai pemahamanmu. Setelah dibuat digital, jawaban dapat langsung
dikerjakan melalui HP/laptop.

1. Pilihan Ganda

Passing atas dalam bola voli dilakukan dengan ...
a. Menggunakan jari-jari tangan

b. Menggunakan pergelangan tangan

c. Menggunakan telapak tangan

d. Menggunakan lengan bawah

2. Mencocokkan

Cocokkan istilah dengan gambar gerakan:
Passing Atas [ Gambar Passing Atas |

Passing Bawah [ Gambar Passing Bawah |

3. Isian Singkat

Sebutkan dua kesalahan umum saat melakukan passing bawah!

4. Drag & Drop (Urutkan)

Urutkan langkah passing atas yang benar:
(a) Posisi kuda-kuda

(b) Tekuk lutut

(c) Dorong bola dengan jari-jari

(d) Ikuti arah bola

Catatan Guru: LKPD ini dapat diunggah ke Liveworksheets atau platform lain agar siswa dapat
langsung mengisi secara digital.
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