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EL CORAZON

El corazén es un organo vital en el cuerpo humano. Es un musculo que
bombea sangre para llevar oxigeno y nutrientes a todas las partes del
cuerpo. El corazon late aproximadamente 70 veces por minuto en un
adulto sano. Para mantenerlo fuerte, es importante llevar un estilo de
vida saludable, como hacer ejercicio regularmente y comer alimentos
nutritivos.

PREGUNTAS

1. ¢Cuadl es la funcion principal del corazon en el cuerpo humano?

2. ¢Cuantas veces late el corazon en un adulto sano?

3. ¢Por qué es importante mantener el corazon fuerte?

4. ¢Qué se puede hacer para mantener un corazén saludable?

5. ¢Como se llama el musculo principal del corazén?
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EL CEREBRO

El cerebro es el centro de control del cuerpo humano. Es donde se
procesan los pensamientos, se toman decisiones y se almacena la
informacion. El cerebro esta protegido por el craneo y es un érgano
increiblemente complejo. Se cree que el cerebro humano tiene miles de
millones de neuronas que se comunican entre si para permitirnos pensar,
sentir y actuar.

PREGUNTAS

1. ¢Qué funcidn tiene el cerebro en el cuerpo humano?

2. ¢Ddnde se encuentra el cerebro y como esta protegido?

3. ¢Cudl es el papel de las neuronas en el cerebro?

4. ¢Qué tipos de actividades cognitivas realiza el cerebro?

5. ¢Por qué es importante cuidar la salud del cerebro?
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EL SISTEMA RESPIRATORIO

El sistema respiratorio es responsable de llevar oxigeno a las células del
cuerpo y eliminar diéxido de carbono. Este sistema incluye los pulmones,
la traquea y los bronquios. Cuando inhalamos, el oxigeno entra en los
pulmones y se distribuye a través del torrente sanguineo. Cuando
exhalamos, eliminamos dioxido de carbono, un producto de desecho.

PREGUNTAS

1. ¢Cuadl es la funcidn principal del sistema respiratorio?

2. ¢Cudles son los componentes clave del sistema respiratorio?

3. ¢Qué ocurre cuando inhalamos y exhalamos?

4. {Por qué es importante el oxigeno para el cuerpo?

5. ¢Como podemos mantener la salud del sistema respiratorio?
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EL SISTEMA DISGESTIVO

El sistema digestivo es responsable de descomponer los alimentos que
consumimos en nutrientes que el cuerpo puede utilizar. Incluye el
esofago, el estomago, el intestino delgado y el intestino grueso. Las
enzimas y los acidos digestivos ayudan en este proceso. El sistema
digestivo juega un papel crucial en la obtencion de energia y nutrientes
de los alimentos.

PREGUNTAS

1. ¢Cuadl es la funcion principal del sistema digestivo?

2. ¢Qué organos forman parte del sistema digestivo?

3. ¢{Como se descomponen los alimentos en nutrientes?

4. ¢Qué papel desempefian las enzimas y los acidos digestivos?

5. ¢Por qué es importante una digestion eficiente?
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LOS HUESOS

Los huesos son los pilares del cuerpo humano. Proporcionan estructura y
soporte, protegen los dérganos internos y permiten el movimiento. El
esqueleto humano esta compuesto por mas de 200 huesos. A medida que
envejecemos, algunos huesos se vuelven mas fragiles, lo que puede dar
lugar a problemas de salud como la osteoporosis.

PREGUNTAS

1. ¢Cuadl es la funcidn principal de los huesos en el cuerpo humano?

2. ¢Cuantos huesos componen el esqueleto humano?

3. ¢Como se ven afectados los huesos con la edad?

4. (Qué es la osteoporosis y como estd relacionada con los huesos?

5. ¢Por qué es importante cuidar la salud de los huesos?
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EL SISTEMA INMUNOLOGICO

El sistema inmunoldgico es el sistema de defensa del cuerpo contra
enfermedades y agentes patdgenos. Esta formado por células, tejidos y
drganos que trabajan juntos para proteger al cuerpo. Cuando el sistema
inmunolégico detecta un invasor, como una bacteria o un virus,
desencadena una respuesta para combatirlo y eliminarlo.

PREGUNTAS

1. ¢Cual es la funcidn principal del sistema inmunoldgico?

2. ¢Qué compone el sistema inmunologico?

3. ¢Cémo reacciona el sistema inmunolégico ante los agentes patdgenos?

4. ¢Qué es una respuesta inmunolégica?

5. ¢Como podemos fortalecer nuestro sistema inmunoldgico?
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LA PIEL

La piel es el 6rgano mas grande del cuerpo humano y cumple varias
funciones importantes. Protege el cuerpo contra los elementos, regula la
temperatura, y es un organo sensorial que nos permite sentir el tacto, el
calor y el frio. También actia como una barrera protectora contra
infecciones.

PREGUNTAS

1. ¢Cuadl es la funcidn principal de la piel en el cuerpo humano?

2. ¢Como protege la piel el cuerpo contra infecciones?

3. ¢Queé funciones relacionadas con la temperatura desempeiia la piel?

4. ¢Como la piel nos permite sentir el mundo a nuestro alrededor?

5. ¢Por qué es importante cuidar la salud de la piel?
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EL SISTEMA ENDOCRINO

El sistema endocrino es responsable de producir y liberar hormonas en el
cuerpo. Estas hormonas regulan una variedad de funciones, como el
crecimiento, el metabolismo y la reproduccién. El sistema endocrino
incluye glandulas como la tiroides, la hipodfisis y el pancreas.

PREGUNTAS

1. ¢Cuadl es la funcidn principal del sistema endocrino?

2. ¢Qué son las hormonas y cuél es su papel en el cuerpo?

3. ¢Qué glandulas forman parte del sistema endocrino?

4. (Como afecta el sistema endocrino al crecimiento y el metabolismo?

5. ¢Qué sucede cuando el sistema endocrino no funciona correctamente?
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LOS SENTIDOS

Los sentidos son cémo percibimos el mundo que nos rodea. Los cinco
sentidos principales son la vista, el oido, el olfato, el gusto y el tacto. Cada
uno de ellos esta asociado con érganos especificos, como los ojos, los
oidos y la nariz. Estos sentidos trabajan juntos para proporcionarnos
informacion vital sobre nuestro entorno.

PREGUNTAS

1. ¢Cudles son los cinco sentidos principales?

2. ¢Cudl es el 4rgano asociado con el sentido de la vista?

3. ¢Cémo percibimos los olores y los sabores?

4. ¢Qué informacién nos proporciona el sentido del tacto?

5. ¢Como interactuan los sentidos para darnos una imagen completa del mundo
que nos rodea?
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EL SISTEMA CIRCULATORIO

El sistema circulatorio es responsable de transportar sangre por todo el
cuerpo. La sangre lleva oxigeno y nutrientes a las células y elimina los
desechos. Este sistema incluye el corazén, las arterias, las venas y los
capilares. Sin un sistema circulatorio saludable, el cuerpo no podria
funcionar correctamente.

PREGUNTAS

1. ¢Cuadl es la funcidn principal del sistema circulatorio?

2. ¢Qué organos y estructuras componen el sistema circulatorio?

3. ¢Qué transporte la sangre por el cuerpo?

4. ¢Por queé es importante que la sangre lleve oxigeno y nutrientes a las células?

5. ¢Como podemos mantener la salud del sistema circulatorio?

Autor: Alvaro Aranda

ueLIVEWORKSHEETS



LOS MUSCULOS

Los musculos son responsables de permitir el movimiento del cuerpo. Hay
dos tipos principales de musculos: los musculos esqueléticos, que estan
unidos a los huesos y permiten el movimiento voluntario, y los musculos
lisos, que controlan funciones internas, como la digestion. Mantener los
musculos fuertes y flexibles es esencial para una vida activa y saludable.

PREGUNTAS

1. ¢Cual es la funcidn principal de los musculos en el cuerpo humano?

2. ¢Cudles son los dos tipos principales de musculos?

3. ¢Qué controla los musculos lisos?

4. ¢Como podemos mantener nuestros musculos fuertes y flexibles?

5. ¢Por qué es importante hacer ejercicio para los musculos?
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LOS DIENTES

Los dientes son drganos duros en la boca que desempefian un papel
esencial en la masticacion y la digestion de los alimentos. Hay diferentes
tipos de dientes, como incisivos, caninos y molares, cada uno con una
funcion especifica. Cuidar de los dientes a través de la higiene bucal es
crucial para evitar problemas como las caries.

PREGUNTAS

1. ¢Cual es la funcidn principal de los dientes en la boca?

2. ¢Cudles son los diferentes tipos de dientes y sus funciones?

3. ¢Cémo contribuyen los dientes a |a digestion?

4. ¢Por qué es importante cuidar de los dientes a través de la higiene bucal?

5. ¢Cudles son algunas formas de mantener los dientes sanos?
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LOS RINONES Y EL SISTEMA EXCRETOR

Los rifiones son organos en forma de frijol que desempefian un papel
crucial en el sistema excretor. Eliminan los desechos y el exceso de agua
del cuerpo a través de la produccion de orina. Ademas, regulan el
equilibrio de sales y minerales en el cuerpo. Mantener los rifiones
saludables es esencial para una buena salud.

PREGUNTAS

1. ¢Cual es la funcidn principal de los rifiones en el sistema excretor?

2. ¢Como producen los rifiones la orina?

3. ¢Qué otros érganos forman parte del sistema excretor?

4. ¢Por qué es importante eliminar los desechos y el exceso de agua del
cuerpo?

5. éPor qué es importante eliminar los desechos y el exceso de agua del
cuerpo?
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EL CUERPO HUMANO Y LA NUTRICION

El cuerpo humano necesita una variedad de nutrientes para funcionar
correctamente. Estos nutrientes incluyen carbohidratos, proteinas,
grasas, vitaminas y minerales. Una alimentacion equilibrada es esencial
para proporcionar al cuerpo los nutrientes que necesita para crecer,
repararse y mantenerse saludable.

PREGUNTAS

1. ¢Por qué es importante la nutricion para el cuerpo humano?

2. ¢(Cudles son los diferentes tipos de nutrientes que necesita el cuerpo?

3. ¢Queé funciones desempefian los carbohidratos, proteinas y grasas en la
dieta?

4, ¢Por qué es importante obtener vitaminas y minerales de la alimentacién?

5. ¢Qué sucede cuando el cuerpo no recibe los nutrientes adecuados?
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