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Evaluacion Diagnostica

Nombre del estudiante:
Curso: 8vo afio
Lig:

Asig: Educacion Fisica

1. Ordena las fases del calentamiento general de forma logica

(escribe del 1al 4);

- Estiramiento dindmico

- Activacion cardiovascular

- Movilidad articular

- Juego recreativo
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2. . Ubica en la imagen ;Donde se encuentran los siguientes musculos?

L________-______ I
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|
I 3.Une con una linea el ejercicio con su efecto en el cuerpo:
I Abdominales, Sentadillas, Lagartijas, Estiramientos
]
]
: Ejercicio Efecto
| A. Abdominales 1. Mejora la flexibilidad
]
: B. Sentadillas 2. Fortalece el core
]
| C. Lagartijas 3. Fortalece piernas
]
D. Estiramientos 4. Fortalece brazos y pecho
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I 4.Completa la frase:
I
|
I El calentamiento ayudaaprevenir ___ y a mejorar el
: muscular.
]
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5. Coloca V (verdadero) o F (falso):

- El calentamiento se hace después del ejercicio. (

- La hidrataciéon es importante antes, durante y después del ejercicio.( )
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| - Estirar previene lesiones. ( ) |
] I
I - Se debe hacer ejercicio solo una vez al mes. ( ) I
J I
] I
I I
I I
I 6. Encuentra en la sopa de letras las siguientes palabras: I
: 1. flexibilidad :

2. corporal
I 3. rutinas I
4. juegos
I 5. musculos I
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