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1. Elija la opcion correcta.
. Cuil de los siguientes estilos de natacion se caracteriza por un movimiento
alternado de brazos y una patada de tijera?

A) Braza

B) Mariposa
() Crol o libre
D) Espalda

2. Unir con lineas.
Relaciona el estilo de natacion con su caracteristica principal:

Estilo de natacion Caracteristica principal

Crol A. Brazos se mueven simultaneamente con patada de delfin
Espalda B. Posicion boca arriba
Mariposa C. Movimiento alternado de brazos y patada de tijera
Braza D. Movimiento circular de brazos y patada de rana

3. Complete.

Completa el siguiente enunciado con las palabras adecuadas:

"La natacion es un deporte que permite el desarrollo de la

, la fuerza y la coordinacidn
W
resistencia cardiovascular muscular explosiva resistencia anaerdbica
motora
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4. Encontrar las palabras en el crucigrama.
Encuentra los siguientes estilos de la natacion: Mariposa, Crol, Pecho, Espalda,
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5. Verdadero y Falso.

Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas, V si es

verdadera y F si es falso.

a) (
b) (
) (
d) (

Elija la opcion correcta.

)} El estilo mariposa es el mas lento de todos.
) La natacion mejora la capacidad pulmonar.
)} La posicidn del cuerpo en el estilo espalda es boca abajo.

) La natacion solo trabaja los musculos de los brazos.

<Qué caracteristica distingue al estilo mariposa?

A) Movimiento alternado de brazos

B) Brazos simultaneos y patada de delfin
C) Nado lateral con un solo brazo

D) Movimiento circular de brazos y patada de rana.
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