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Pemahkah kamu makan ambuyat. Ambuyat ialah sejenis makanan tradisional dan untuk merailan s
masyarakat Sabah. Bahan untuk membuat ambuyat sangat mudah, iaitu Jururawat terhadap kesfe
menggunakan tepong sagu rumbia dan air panas sahaja. dan kesejahteraan masy®
Ambuyat berwama putih jernih dan teksturnya meleket seperti gam.
Ambuyat di nikmati bersama dengan sambal belacan, sayur kangkung,
atau ikan goreng. Ada kalanya, ambuyat dimakan sebagai hidangan makan
tengahari untuk mengantikan nasi. Rasa ambuyat tawar tetapi sedap apabila
dimakan bersama dengan kuah yang masam dan pedas. Wah, enaknya. .

Ambuyat dibuat dengan cara mencampurkan tepung sagu rumbia
dengan air yang betul-betul panas. Seterusnya, kedua dua bahan tersebut
akan dikacau sehingga menjadi kenyal.
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