Institucion educativa “La Victoria del Saber”

Examen de Educacion Fisica

Lic. Aaron Anguisaca

Nombre del estudiante:
Curso:

Paralelo:

Fecha:

1. Unir con Lineas (Coordinaciéon y movimiento)

Instruccién: Une cada accion con la parte del cuerpo que mas se usa.

« Correr

e Brazos
« Lanzar una pelota s Piernas
« Ver la direccion + Ojos
« Escuchar al arbitro ¢ Oidos

2. Escoge la opcion correcta

Qué debemos hacer antes de empezar una actividad fisica?

« a) Comer dulces
« b) Estirarnos y calentar

« c¢) Dormir

3. VERDADERO O FALSO (Hébitos saludables)

« Esimportante tomar agua durante el ejercicio. ( )
= Hacer deporte todos los dias dafa el cuerpo. ()

« El calentamiento evita lesiones. ()

cLIVEWORKSHEETS



-

i







