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PENDIDIKAN JASMANi OLAHRAGA DAN KESEHATAN
OLAHRAGA ATLETIK
LARi ESTAFET

Disusun Oleh:
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Analisislah gambar teknik dasar pada Lari Estafet dan lengkapi tabel

dibawah sesuai dengan gambar diatas!!!

Gambar

Nama Teknik

Cara Melakukan
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