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Genéticas: por alguna Terapia Aceptacién y
predisposicién genética a la —tp| compromiso: Maneja la ansiedad
ansiedad social. \F_;-uru mejorar su calidad de vida.

Terupiq qutilar Ayudu a |05
—P| padres a entender y manejar
el trastorno.
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Terapia Conductual

—p Exposicién gradual a

situaciones sociales.
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