Colegio de Bachillerato Paquisha
Nombre:

Curso: Fecha:

Actividades de Educacion Fisica - 12 de Bachillerato

1. Sopa de letras: Encuentra 5 cualidades fisicas basicas
Palabras a buscar: FUERZA - RESISTENCIA — VELOCIDAD - FLEXIBILIDAD -

COORDINACION

€ o 0 R D I N A [ 1 o N F B r
E Q T G 3 W F N F E A ] F ¥
N v 5 F G U P | F C R B X u G
W E L L I Q v A G M E | P E F

D L P E A W N C D E 5 N 5 R K
K o G X F M C v [5) Y I K K z H
z C T | B c v G I X 5 ¥ | A G
K I D B M G S H M E T 0 E [ M
P D R | G N 0 r M o E p D R v
G A E L C E C Q M ¥ N w 0 0 i
B D R I [2 K I K X C F u M [

A B W D F " D Vv H N I z N G W
M Z D A R | B C M v A Q B o] R
E N K D H J G 0 D 0 U 5 3 X C

] K G | M A W D o P 5 G B S 5

2. Unir: Relaciona cada sistema energético con su caracteristica principal

Sistema energético Caracteristica principal

A. Aerdbico 1. Usa oxigeno y es de larga duracion

B. Anaerobico lactico 2. Usa glucosa sin oxigeno, produce lactato
C. Anaerobico alactico 3. Usa fosfocreatina, esfuerzo muy corto
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3. Completar: Componentes de la condicion fisica

Opciones: -1 A - ) d - |
1.La es la capacidad de vencer una resistencia.
2.La es la capacidad de realizar un esfuerzo durante un largo

periodo de tiempo,

3.La es la rapidez en realizar un movimiento.

4. La permite realizar movimientos amplios sin lesiones.

4. Sopa de letras: Encuentra 4 deportes individuales
Palabras a buscar: ATLETISMO - NATACION - CICLISMO - GIMNASIA
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5. Unir: Tipos de calentamiento con su definicion
Tipo de calentamiento Definicion
A. General 1. Aumenta la temperatura y activa
miusculos grandes
B. Especifico Z. Incluye movimientos del deporte a

practicar
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