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Reconozco lo que me
hace bien

cQué cosas me hacen
sentir en calma o feliz?

¢Con quién me siento libre
de ser yo mismo/a?

cQué actividades me
llenan de energia?

¢Qué hice esta semana que
me hizo sentir orgulloso/a?

¢Qué me da esperanza o
motivacion?
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