MA 1
PHAN 1. POC VA CHON PAP AN PUNG
Cau 1. .......cua Viet Nam la : “Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam™.
A. Quéc ky B. Qudc hiéu C. Quéc ca D. Quéc hoa
Cau 2. So véi cac nude trong khu vire Pong Nam A thi Ha Noi 1a thu do ¢6 ...dan
s6 kha cao,
A. 50 dan B. dién tich C. mat do D. dén toc
Cau 3. Nam 2012, tin ngudng tho ciing Hung Vuong ¢ Viét Nam da duge UNESCO
....... la di san van hoa phi vat thé dai dién cua nhan loai.
A. cap nhat B. cong nhan c. ch{’;ip nhan D. don nhan
Ciu 4. Su phit trién cua Internet da tac dong dén tat ca moi lira tudi trong xa hoi,
............ la gidi tre.
A. ngoaira B. hon nita C. bén canh D. dac biét
Céu 5. Cling tat nién, di 1& chua, khai but, mirng tu6i 13 nhimg ............. dep trong
dip Tét ¢ truyeén cua nguoi Viét Nam.

A, thu tuc B. phong tuc  C. thdi quen D. viéc lam

Cau 6. Gao nép la ... chinh khi 1am banh chung.

A. lvong thuc B. chit liéu C. nguyén liéu D. thuc phém

Céu 7. Pap niéu dit 1a mot tro choi... pho bién ¢ nhiéu lang qué mién Bac Viét Nam
trong dip 1€ hoi.

A. din gian B. hién dai C. co kinh D. cu ky

Ciu 8. Sau khi cing 6ng Téo, nguoi Viét dem ca chép tha xudng ao, ho, séng. Hanh
dong nay duoc goi la...

A. sit sinh B. tha ca C. phong sinh D. phong tuc

Cau®: oo 1a san phim cuia gido duc va dao tao, dong thdi 13 tai san quy gia
nhat ctia con ngudi va xa hoi

A. Tri thac B. Tri thuc C. Hoc tap D. Day hoc

Cau 10. Mot trong nhitng nguyén nhéan chinh gay ra bién d6i khi hau chinh Ia ... tir
céc phuong tién vén tai sr dung xdng dau.

A. khong khi B. khi thai C. chat thai D. héa chat

coLIVEWORKSHEETS



Céu 11. Bang va nhin dan Viét Nam — Lao — Campuchia ....tinh httu nghi ba nudc
1a tai san vo gid, khong gi thay thé dugc.

A.la B. coi C. bau D. nhu
Cau 12. ..... cac diém du lich ndi tiéng ..., Ha Noi con ¢6 nhiéu mén an dic sic.
A. khoéng chi/ ma ca B. Ngoai/ ra C. khong chi/ macon  D. Ca/ lin

Cau 13. Khi nghién ctru vé van héa Viét Nam .... cac nha nghién ciru ... tim hiéu
vé trong dong Pong Son va trong dong Ngoc Lil.

A. chi/ théi B. thé nao/ ciing C. ngoai/ ra D. vi/nén

Céu 14. ... qudc gia, mdi din tdc déu c6 ban sic vin hoa cua riéng minh.

A. Hang B. Timg C. Méi D. Ca

Cau 15. ...té nudc ... budc chi ¢d tay déu 13 phong tuc trong dip Tét cia ngudi Lao.

A. ngoai/ra B. bén canh/con co C.cid/lan  D. khong chi/ma con
Céu 16. .... xa hoi cang phat trién ...... nhu ciu 4m thuc ngay cang cao.
A. Tuy/nhung B. Khi/ thi C. khong nhtrng/ma con D. Vi/ la
Caul7. ... 1& hoi thu hit nhiéu ngudi ...c6 nhiéu hoat dong vui choi.

A. So di/lavi B. Vi/nén C. Bén canh/ma con D. Khong chi/ ma con
Cau 18. Ngay Tét, ... cac gia dinh ... mong mudén sum hop déng du.

A. vi/ nén B. bt ctr/ nio ciing C.cd/lan  D. tit ca/déu

Céu 19. ... ban 4y rat cd ging ....ban iy da gianh duoc hoc bong di du hoc.
A.Sodi/ lavi B. Khong chi/ ma con C. Vi/nén D. Tuy/ nhung
Céau 20. Chiing t6i di dén ..... dé tim hiéu nguyén nhén gay & nhiém ngudn nudc.
A. tin tay B. tan noi C. tan mit D. tan

PHAN II. POC VA TRA LOT CAU HOI

Bai 1. Poc va tra loi cac ciu héi tir 21 dén 28

M&di bd trang phuc truyén théng ctia cdc din toc & Viét Nam déu 6 nét riéng,
thé hién ban sic vin héa riéng cua dan toc minh.

(1) Trang phuyc truyén théng ngudi Dao Dé: Ngudi Dao Do 12 mot dén toe c6
ngudn gbc tir Trung Qudc, ho sinh séng rai rdc tai céc tinh Ha Giang, Lio Cai, Yén
Bai. Thuong bé trang phuc clia ho gdm co 4o, mil, quan, thit lung va xa cap quéan
chin. Ao 1a loai do dai, ) tay va vién 4o la cac hoa vin thd cam mau do duoc théu
ki cong trén nén vai den cham, quan mau den tuyén phia dudi co théu hoa van. Khan
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d6i dau mau do ndi bat chinh 1a diém nhan cho toan bé trang phuc ciing nhu 1a dic
diém riéng ciia ngudi Dao Do.

(2) Trang phuc truyén théng dan tdc Thai: Nguoi thai bao gf‘}m Thai tréng,
Thai den va Thai do v6i khoang 1,5 triéu ngudi. Trang phuc truyén thong nir 1a vdy
(vdy dai hoac suong) dugc trang tri nhiéu hoa tiét hoa van nhur hinh mat troi, hoa la,
rong,... voi hang khuy bac l4p lanh. Di kém 1a thit lung va khin Piéu cung mot s6
trang strc bang bac. Con nam gidi thi mic don gian, khong ¢6 qué nhiéu hoa tiét.

(3) Trang phuc truyén thong dan toc Tay: Dan toc Tay voi khoang hon 1,6
triéu nguoi, sinh séng chi yéu & céc tinh phia Bic. Trang phuc cta dan toc Tay hoan
toan lam béng vai tu dét, ca nam, nir déu mic mot mau traim déng diéu. Va hau nhur
khong ¢6 hoa tiét trang tri, diém nhén 12 trang sirc bang bac va c6 dai lung.

(4) Trang phuc truyén thong dan toc H'Méng: Néu bo trang phuc truyén
thong ctia ngudi Tay 1a kiéu don gian nhat thi dan toc H’Mong lai ¢é trang phuc hét
strc cau ky va sic sd. D6 1a nhitng bo d6 thudong lam bang vai lanh ciing nhiéu mau
sdc ndi bat, hoa van da dang, ciu ky. Thuong bo trang phuc hoan chinh cta ho s&
gdm 4o xé ¢d, vdy xde xép ly, mii di dau va xa cap, cé dinh kém céc chudi hat hay
dong xu dé ting thém vé noi bat.

(5) Trang phuc truyén théng dan toc Cham: B¢ trang phuc cua dan toc Cham
la chiéc do dai may kin, khong x¢é ta, phan dudi duge may vira bude chan, vay di
kém v&i 4o thuong cung mau do chi 1a dam hodc nhat hon. Diém nhén trén bo trang
phuc chinh 1a thét lung véi tong vang éng dnh, trang tri ti mi dugce bude chéo qua
nguc va vong quanh eo. Di kém theo con c6 khan doi dau vira ting vé duyén déng
vira ¢6 thé che nang.

Cau 21. Bai doc nhiic dén trang phuc truyén thong cuia may dén toc?

A. 3 dan toc B. 4 dan tdc C. 5 dan toc D. 6 din tdc
Ciu 22. Diém nhan cho trang phuc truyén thong ctia ngudi Dao Do 1a gi?
A. ¢ tay va vién 40 14 cic hoa vin thd cam mau do

B. quan mau den tuyén phia dudi c6 théu hoa vin

C. khan d6i ddu mau do

D. xa cap quan chan

Céu 23. Trong doan 2, thong tin nao SAI trong cdc thong tin sau:
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A. Ngudi Théi bao gdm Thdi tring, Thai den va Thai do.

B. Trang phuc truyén thong ciia phy nit dan toc Théi 12 vdy dai hodc sudng.

C. Trang phuc ciia nam gi6i dan toc Théi ¢6 nhiéu hoa vin khéac nhau.

D. Thit lung va khan Piéu 1a nhitng phy kién di kém cua trang phuc truyén thong
dén toc Thai.

Cau 24. Diém dic biét trong trang phuc truyén thong cia dan toc Tay 12 gi?

A. Trang phuc c¢6 nhidu miu sic sic 3.

B. Trang phuc ctia nir c6 nhiéu mau sic.

C. Trén trang phyc khong c6 hoat tiét trang tri.

D. Diém nhin cua trang phuc 12 trang sirc bing vang.

Ciu 25. Chiéc thit lung v6i tong vang 6ng 4nh, trang tri ti mi duge bude chéo qua
nguc va vong quanh eo 12 diém nhan trong trang phyc truyén thong cta dan toc nao?
A. dan toc Tay C. dan toéc Cham

B. din toc Thai D. dén tgc H’Mong

Ciu 26. Trong doan 2, tir “hoa tiét” nghia la gi?

A. hinh v& duge cach diéu hoa ding dé trang tri  C. phédn nho trén trang phuc

B. diém nhén trén trang phuyc D. chi tiét di kem
Céu 27. O doan 4, trai nghia v&i “cau ki” la gi?
A. phure tap B. don gian C. cOng phu D. don di¢u

Cau 28. Xac dinh n61 dung chinh cua bai doc trén:
A. Van hoa tmyén théng ciia mot s6 dan toc Viét Nam.
B. Nét dep trong van hoa truyén thong ctia mot sd dan toc Viét Nam.
C. Trang phuc truyén théng cua Viét Nam.
D. Trang phuc truyén théng ctia mét s dan toc Viét Nam.
BAI 2 Poc va tré 10 cac ciu hoi tir 29 dén 35

O Viét Nam hién nay ¢6 khoang 3.000 mén in céc loai trong d6 ¢6 trén 1.700
m6n niu theo phong cdch am thuc cung dinh Hué. Trinh bay dep, huong vi thom
ngon, tinh té, thanh tao, tit cho strc khoe la tit ca nhirng gi hoi tu trong am thyc cung
dinh Hué.
Am thye cung dinh Hué chiu anh huéng tir nhirng ludng vin hoa ctia nhiéu cong
d6ng ngudi khic nhau trong thoi ki khai hoang, mo ¢di. D6 1a si ké thira cua phong
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cdch 4m thye mién Béc tir thoi nha Ly, nha Lé, hay duoc bd sung cdch ché bién mén
an cua ngudi phuong Nam tir thoi vua Gia Long. Va am thyc cung dinh Hué con
duoc lam phong phu b‘éng nét riéng trong am thuc Champa xua.

Vi sy phat trién ryc rd cua céc tridu dai phong kién va 1a noi sinh séng clia
cic bac dé vuong, di tao nén nhirng quy cdch chuin muc diy tinh té trong phwrong
thirc ché bién moén an Hué. Cac mén an cung dinh Hué luc dau 12 do truyén lai tir
doi nay sang doi khéc, sau céc str than khi di st vé, ho cung tién vua nhimg moén in
la va ngon. Mon nao déc biét s€ dugc liét vao danh séch roi truyén tiép sang doi sau,
ctr thé, mon an cung dinh Hué trd nén phong phu va da dang hon.

Khi ché bién mén an cung dinh, cac dau bép hoang gia thudng chd trong ném gia vi
3 14n trong sudt qud trinh ndu nham dam bao mii vi vira miéng, lai giir dugc chit
tuoi nguyén cuia thuc pham. Ngoai uép gia vi vao nguyén liéu, dau bép can ném bo
sung Ic thirc an dang s6i. Sau khi tat bép can ném lai mot 1an nira va cudi cing khi
bay thirc dn ra dia ciing phai ném lai lan nita. Mén in sau khi dugc ché bién dang
1én cédc bac vua chia phai dam bao huong vi tuyét hao cling nhu hinh thirc phai dep
mét va thu hit nhat.

MGt bita dn trong triéu dinh Hué déu dugc tuan theo nhitng quy dinh va nguyén tic
bét budc tir viéc chon Iya nguyén liéu, ché bién cho dén trang tri, sép xép ban an hay
cac loai chén dia,... Co thé lﬁy vi du nhu mot bira an cua vua Minh Mang, Bé}ng
Khénh vi vua Khai Dinh phai ¢6 tir 35 dén 50 mon, trong dé phai bao gom mot vai
mén bdt trin. Bat tréin 1a 8 mén quy nhat nhu: nem cong, cha phuong, yén sao... Va
nhirng mén fn nay nhét dinh phai duge dit trong cdc qua hop son son thiép vang.
La mot thanh to trong am thuc Viét, am thuc cung dinh thuc su la kho tang van hoa
can duoc gin giir va luu truyén.

Cau 29. Bai doc néi vé 4m thuc cua vung mién nao?

A. 4m thuc mién Béc

B. am thyc mién Nam

C. am thuc Champa

D. 4m thyc cung dinh Hué

Ciu 30. O Viét Nam c6 bao nhiéu mén dn duge nau theo phong céch am thyc cung
dinh Hué?
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A. hon 1.700 mén C. hon 700 moén

B. khoang 3000 moén D. khodng 300 moén

Cau 31. Khi ché bién mén an cung dinh, cac dau bép hoing gia thudng chi trong
ném gia vi vao lic nao?

A. khi thirc dn dang s6i C. khi tit bép

B. khi bay thirc an ra dia D. ca ba budce trén

Cau 32. Tir “tuyét hido” trong vin ban trén ¢6 thé duge thay thé bing cum tir nio?
A. thom ngon B. thom ngon nhat C. dac biét D. dac trung

Cau 33. Tir “thu hit” trong van ban trén dong nghia véi tir nao sau day:

A. tha vi B. hip din C. quan tim D. én twong

Céau 34. Cum tir “Nhirng mén an nay” 1a nhirng mén an nao?

A. nhitng mén an ngon nhat

B. 8 mén quy nhét

C. nhttng mon an danh cho vua chua

D. nhitng mén #n trong tridu dinh

Céu 35. Xac dinh néi dung chinh cta bai doc:

A. Nét dep trong van hoa am thue Viét Nam

B. Lich st ctia am thuc cung dinh Hué

C. Pic trung ctia am thuc cung dinh Hué

D. Lich str va déc trung cua am thuc cung dinh Hué

Bai 3. Poc bai dwéi diy va tra 1o tir ciu hoi 36 dén ciu héi 40

O nhiém khong khi ¢6 lién quan chit ch& vai bién doi khi hau, trong d6 qua trinh dot
chay nhién liéu hoa thach vira giy bién d6i khi hau, vira 13 tic nhan chinh giy 6
nhiém khong khi. O nhiém khong khi anh hwéng dén sire khoe con ngudi, 1a nguyén
nhin giy ra nhiéu bénh tat va ti 1& tir vong cao, dac biét 1a ¢ cac nudc dang phat
trién. O nhiém khong khi de doa sirc khoe ctia nguoi dan ¢ khip moi noi trén thé
giéi. Udc tinh méi ddy nim 2018 cho thiy ring 9/10 nguoi dan phai hit the khong
khi chira ham lugng cdc chat gy 6 nhiém cao. O nhidm khong khi ca & bén ngoai
va trong nha giy ra khoang 7 tridu ca tir vong hang nim trén toan cau; chi tinh riéng
khu vuc Tay Thai Binh Duong ¢6 khoang 2,2 triéu nguoi tir vong mdi nam.
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Do d6, cac bién phép thiét thye dé giam 6 nhiém khong khi & Ha Noi hay TP
HCM la rat quan trong, can dugc quan tim va dau tu thyc hién nhiéu hon nira. Can
nd lue giam thiéu bién d6i khi hau va cai thién khong khi bi 6 nhidém. Gan day, Hoi
df‘:-ng lién chinh phu vé Bién doi khi hau cua Lién Hop Quéc canh bao rfmg néu quy
trinh san xuat nhiét di¢n tir dot than khong két thic vao nam 2050, nhiét do cla Trai
Dit sé tang hon 1,5 dd C va chiing ta ¢6 thé chimg kién mét cude khing hoang khi
héu 1én trong vong 20 nidm ti. Néu nhirmg nd lyc giam 6 nhiém khong khi c6 thé
dap ung duoc cac muc tiéu da dé ra trong thoa thudn Paris nham chéng bién déi khi
hau, khoang mot tri¢u nguoi trén toan thé 2101 s€ cuu séng moi nam.

WHO cho ring cdc ngudn ning lugng gy 6 nhiém hién nay da tao ra nhimg gdnh
ning 16n vé sirc khoe, do do rit can chuyén sang nhing Iva chon sach hon va bén
vitng hon dé cung cip nang lugng va vian chuyén hé thong thuc pham mot cich hiéu
qua. Hoi nghi toan cau dau tién vé 6 nhiém khong khi va strc khoe s€ nang cao nhan
thirc vé tdc hai va rii ro dén strc khoe cong dong, ciing nhu chia sé thong tin vé
nhimg anh hudng ciia 6 nhiém khong khi.

Cau 36. Theo bai doc, nguyén nhan giy 6 nhiém khong khi 1a gi ?
A. Chat thai tir cAc phuong tién giao thong.

B. Hoat dong san Xudt cua con nguoi.

C. Qua trinh dét chay nhién li¢u hoa thach.

D. Hoat dong thu gom xtr i rdc thai.

Cau 37. Theo bai doc, hiu qua ctia 6 nhiém khong khi gay ra la gi?
A. Anh huéng dén phdi va tim..

B. Gayra nhiéu bénh tat va ti 1é tir vong cao.

C. Bi nhiém trung duong hé hép.

D. Anh huong dén lan da.

Cau 38. Nhiét do cua Trai Dét s& ting hon 1,5 d6 C néu quy trinh san xuét nao khong
két thuc?

A.Quy trinh san xuat ctia cdc nha mdy.

B. Quy trinh san xuét ctia cdc nha mady cong nghiép.

C.Quy trinh san xuat nhiét dién.

D. Quy trinh san xuat nhiét dién tir ddt than.
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Caun 39. “2,2 triéu ngwoi tir vong mdi nim” 12 cta khu vue ndo:

A. Tay Thai Binh Duong C. Trén toin céu

B. Trén toan thé gidi D. Pai Tay Duong

CAu 40. Vi sao can phai c6 nhirng bién phap no luc dé giam thiéu tinh trang 6
nhiém khong khi?

A. Dé tang tudi tho cho con ngui.

B. Dé giam tudi tho ciia con nguoi.

C. Dé tang ti 18 ngudi chét mdi nam do 6 nhiém khong khi.

D. Pé giam ti 1¢ nguoi chét mdi nim do 6 nhiém khong khi.
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