MA 4
Phén 1: Chon dap 4n ding.
Cau 1: Viét Nam thic ddy quan hé hop tic ................ trén tit ca cac linh vuce voi
Lao va Campuchia.
A. doan két B. hau hét C. toan dién D. quy mo
Cau 2: Ha NGi1 tu hao 1a tha dé “Nganndm ................

A. ban sic B. viin minh C. viin hién D. vin hoa

Cau 3: Pén nay, Quan thé danh thing Trang An la di san ............... dau tién va
cling la duy nhat ctia Viét Nam.

A. vat thé B. phi vit thé C. tu liéu D. hdn hop

Cau 4: Mua rdi nude 1a mot trong nhimg loai hinh nghé thuét san khau ........... doc
dao cua Viét Nam

A. dan gian B. hién dai C. moi la D. phong phu

Ciu 5: Cang giao thira, di hai 1c, di 1& chiia, ming tudi ... lanhimg ............ khong

thé thiéu trong ngay Tét nguyén dén ctia ngudi Viét Nam.

A, thu tuc B. nghi thire C. phong tuc D. hu tuc

Ciu 6: Trong bira an clia nguoi Vigt lubn co du .....oeeeennnes - tinh bét, nude, chat
khoang, chét dam va chét béo

A. ngli giac B. ngii cht C. ngti vi D. ngti hanh

Ciu 7: L& hoi Pén Hung 1a dip dé mdi ngudi dan Viét Nam ................ vé ci

ngudn ctia minh véi tam long thanh kinh.

A. ghi nho B. mong nhé C. ngudong mo D. tuéng nho

Cau 8: Cudi, hoi la mot trong nhimng chuyén ...... trong cude doi mdi con ngudi.
A. coi trong B. trang trong C. long trong D. h¢ trong

Ciu 9: Moi cu hoi trong d& thi déu conén tang ............... tir sach giao khoa.

A. tri thirc B. tri thirc C. kién thire D. hoc thire

Céu 10: Bao vé moi truong la .............. khong chi cua riéng ai.

A. kinh nghiém  B. trach nhiém C. quan trong D. lam viéc

Caldl i naassass Luru hoc sinh Lao va Campuchia.............. biét vé mdi quan

hé hop tac hiru nghi gitra Viét Nam- Lao va Viét Nam- Campuchia.
A.Ca/ déu B.Khong nhiing/ ma con C.Cd/va D.Batct/ nio ciing
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Caul4: ............ song & Viét Nam, i ......... am hiéu hon vé& vin hoa Viét Nam.
A.Cang/ cang  B.Vi/nén C. Néw/ thi D. Khi/ thi

Cau 15: Vao ngay tét, nguoi ta mimg tudi cho .......ngudi gia ......... tré nho.
A.khong chi/ ma con  B.ngoai/concéd C.ca/va  D. chi/ thoi

Ciu 18: Banh chung .............. déan ............. dé danh thirc tam hon Viét trong
moi ngudi dan Viét Nam.,

A. vi/ nén B.ci/lan C.khongchi/ macon  D.sd di/1avi

Céau 19: Trong s6 ...... em, ... em nao dat tir 80 diém tro 1én o ki thi Cép d6 2.

A. cac/ nhiing B. nhimg/ cac C. moi/ timg D. tat ca/moi

Ciu 20: O nhiém méi trudng 1a mot trong nhirng nguyén nhan ... bién ddi khi hau.
A. khién cho B. lam cho C. giyra D. gitp cho

PHAN 2: POC VA TRA LOT CAU HOI

Bai 1: Poc va tri 101 cic ciu hoi tir 21 dén 28

Nudc 1a mot trong nhirng thanh phén co ban cia sy séng. Co thé con ngudi
chira dén 70 - 80% 14 nude. Thiéu nude, con nguoi sé khong thé khoe manh, cic
bo phan trong co thé s& khong thé van hanh mot cach tron tru, tir d6, dan dén nhiéu
bénh tat. Dé cé stre khoe tot, chiing ta can bd sung nude hang ngay nhung b sung
nuée thé nao cho dung, cho hiéu qua?

Vién Han 1am Khoa hoc, Ky thuat va Y hoc Hoa Ky da dua ra khuyén cao
vé lugng nude trung binh cin cung cip cho co thé mdi ngdy & nguoi trudng thanh
nhu sau: D6i véi nam gidi: can cung cap cho co thé khoang 3 - 3,7 lit nudc mdi
ngay. D6i voi nir gidi: cin cung cap cho co thé khoang 2 - 2,7 lit nude mdi ngdy.
Mot s6 chuyén gia vé stre khoe lai cho rfmg, luong nudc bo sung vao co thé phu
thudc vao nhiéu yéu td nhu: cuong do van dong, moi trueong lam viée, khi hau.

Théng thuong, ching ta chi udng nuée khi khat nhung cac chuyén gia cho
rang, d6 1a diéu khong tot cho co thé. Chiing ta can uéng nurde thudng xuyén ngay
ca khi khong khat dé bu déip cho qua trinh bai tiét lam mét nude va dam bao sy
can bé’mg cho chirc nang hoat dong cua co thé, diéu hoa than nhiét va cai thién
chire ning tim mach. Tuy nhién, trong mot ngdy, chung ta ciing khéng nén udng

nuodc vuot qua nhu cau cua co thé vi dieu do sé lam tang tong lugng mau, gay
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ganh nang cho tim, mach mau, dong thoi, than s& phai gia ting thoi gian hoat
dong.

Theo cac chuyén gia, dimg khi udng nudc 1a mot tu thé chua dung boi khi
dung, nudce sé nhanh chong di xufmg rudt, cac dudng chat khong duogc he’ip thu
vio cic co quan. Ngodi ra, ubng nude khong ding tu thé sé dan dén tinh trang dau
bung, hoi chimg trao nguoc, dau khép. Cac chuyén gia cho rang, tu thé 1i tuong
nhat 1 ngdi ubng nudce boi tu thé nay gilp nude duge gii lai trong co thé 1au hon.
Dic biét, ngf}i uéng nuoc giap co thé hﬁp thu cac dudng chit hiéu qua hon. Loi
khuyén cta cc chuyén gia la: Nén udng nudc tir tir, udng thanh ngum nho, udng
nhiéu 1in. Nén han ché uéng nude sau 18 gid, néu udng thi nén udng trude khi di
ngu 45 - 60 phuit.

(Theo suckhoedoisong.vn)
Cau 21: Theo bai doc, thiéu nude, con nguoi sé thé nao?
A. khoe manh B.binh thuong C.it bénh tat D. khong thé khoe manh
Céu 22: Theo Vién Han 1am Khoa hoc, Ky thuét va Y hoc Hoa Ky, moi ngay mot
ngudi nam giGi trudng thanh can cung cip cho co thé méy lit nude?
A. khoang 1,5 — 2 lit nudce C. khoang 2 - 2,7 lit nudc
B. khoang 3 - 3,7 lit nudc D. 70 - 80% nudc
Cau 23: Theo mot s6 chuyén gia strc khoe, lugng nude bd sung vao co thé phu
thude vao nhitng yéu 16 nio?
A. strc khoe, méi truong lam viée, khi hau
B. thé trang, moi trudng lam viée, khi hiu
C. cuong dé van dong, ché d6 an uéng, khi hau
D. cuong do van dong, mai truong lam viée, khi hau
Ciu 24: Theo céc chuyén gia, viéc uéng nude naio KHONG 6t cho co thé?
A. ubng nude khi khat C. ubng nude thuong xuyén
B. udng nude khi khéng khiat  D. udng nude theo nhu cau cia co thé
Cau 25: Bo phan co thé nao sau day KHONG duoc nhic dén trong van ban?
A. tim B. gan C.than D. mach méau
Ciu 26: Theo céc chuyén gia, khi udng nudc, tu thé I twong nhat 1a gi?
A. dig B. ndm C. ngdi D. di
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Ciu 27: Li do dic biét ndo khién cdc chuyén gia cho rang, ngdi 1a tu thé 1i twong
nhat khi uéng nudc?

A. Vi tu thé nay gitp co thé hip thu cac dudng chat hiéu qua hon.

B. Vi tur thé nay khién co thé khong hip thu droc cic dudng chit.

C. Vi tu thé nay giup nude duge giir lai trong co thé 1au hon.

D. Vi tu thé s& din dén tinh trang dau bung, héi chimg trao nguoc, dau khép.
Cau 28: Tir “khuyén cao” ¢ dong s6 6 duoc hiéu la.............

A. dua ra 1oi nhin. B. dua ra 161 khuyén.

C. dua ra yéu cau. D. dua ra thong bao.

BAI 2: Poc v tra 1o cdc cau hoi tir 29 dén 35

Song Mé Kéng, mot trong nhirng con song dai nhét khu vuc chau A, cung cap
sur séng cho hon 65 triéu nguoi dan ve luong thyc, nudce sinh hoat, giao thong, tudi
tidu va ning luong. Tuy nhién, cdc du 4n phat trién trén song Mé Kong gan day, dic
biét 12 viéc xdy dung cdc ddp thiy dién dd giy nhiéu tdc dong tiéu cuc dén cude song
ctia cdc cu dan séng & luu vire song Mé Kong.

S6ng Mé Kong bit ngudn tir cao nguyén Tay Tang, Trung Qudc chay qua
Myanmar, Lao, Théi Lan, Campuchia va Viét Nam trudc khi ra Bién Pong. Vi
chiéu dai khoang 4,350km, song Mé Kong la con song dai thir 12 thé gioi. Khu vuc
ha lwu song Mé Koéng c6 ¥ nghia vo ciing to 16n d6i véi cdc nude c6 dong sdng nay
chay qua. Theo udc tinh, hang nam, ngu truong ¢ khu vuc ha luu song Mé Kong
dem lai gi4 tri kinh té khoang 17 ty USD. Tuy nhién, cdc chuyén gia canh bdo, khu
vuc Tiéu viing séng Mé Kéng sé phai d6i mat véi nhiéu nguy co gy mat an ninh
ngudn nudc trong nhitng nam t&i. Bat cir thay doi nao lién quan dén dong chay, luu
lugng, nhiét do ngufin nudc ¢ song Mé Kong déu de doa dén hé sinh thai ¢ khu vuc
nay.

Tién sy Felix Heiduk ctia Vién Nghién ciru quéc té va an ninh, Cong hoa Lién
bang Pirc nhan dinh: Nhitng dnh hieong ciia dot han hdn lich sir nhitng nam gan day
dang ngay mot trdm trong vi mwe nwoc lién tuc dat ky luc giam. Mot diéu dang lo
ngai nira la cac nude ¢ doc khu vuc song Mé Kong dang thue thi chinh sach tang
cuong xdy dung cdc dap thuy dién trén dong chinh dé dap mg nhu ciu ning lwong
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ngly cang ting ciia khu vue. Nguyén nhan dugc cho 13, sy gia ting din sb s& lam
gia tang nhu cau sir dung ngudn nudc va nang lugng. Hién, ¢6 11 dap thay dién trén
thuong ngudn va 30 dap o phu luu cia séng Mé Kong dang dugc dé xuét xiy dung
trong vong 20 nam toi.

Céc chuyén gia vé méi truomg cho ring, nhitng dip thuy dién hién tai de doa,
1am sut giam lugng c4, thay d6i dong nude, lam giam lugng phit sa phuc vu cho viée
chim bén cdly trdng va san xudt lda gao. Ngoai ra, viée thay doi dong nude boi cdc
dap thiy dién sé gy ra tic dong tidu cuc dén ning sudt trong lia; anh hudng dén an
ninh lvong thye ¢ khu vye.

(Theo kttvgg.gov.vn)

Céu 29: Song Mé Kong cung cép sy sdng cho bao nhiéu ngudi din?

A. 56 triéu nguoi dan C. 65 triéu nguoi dan

B. hon 56 triéu nguoi dan D. hon 65 tri¢u nguoi dan

Cau 30: Song Mé Kéng chay qua may nudc?

A.3 B. 4 B D.6

Céau 31: Van dé nao giy nhiéu tdc dong tiéu cue nhat dén cude sdng cua cdc cu dan
song ¢ luu vue song Mé Kong?

A. Viéc xay dung cac dap thuy dién.

B. Cic du 4n phét trién trén song Mé Kong.

C. Nhu céu vé lwong thuce, nude sinh hoat.

D. Nhu céu vé giao théng, tuéi tidu va nang luong.

Cau 32: Khu vuc ha luvu séng Mé Kong c6 ¥ nghia thé nao vai cdc nude ¢ dong
song nay chay qua?

A. binh thuong  B. vé cung to 1o6n C. vo cung nho bé D. bit thuong
Ciu 33: Thong tin nao cho thiy, Song Mé Kong 1a con song dai thir 12 thé gi¢i?
A. cung cap su song cho hon 65 triéu ngudi din

B. ¢6 chiéu dai khoang 4,350km

C. dem lai gid trj kinh té khoang 17 ty USD

D. ¢6 nhiéu du 4n phat trién

Ciu 34: Vi sao Tién sy Felix Heiduk nhén dinh: “Nhitng anh huwéng cia dot han

hdn lich sir nhitng nam gan ddy dang ngay mét tram trong? "
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A. Vi cdc nude doc song Mé Kong dang ting cuong xay dung cdc dap thuy dién.
B. Vi muc nudc lién tuc dat ky luc ting.
C. Vi muc nudc lién tuc dat ky luc giam.

D. Vi nhu ciu ning lugng ctia nguoi dan ngay cang ting.

Ciu 35: Theo cdc chuyén gia vé mdi trurong, diéu gi gdy anh huong dén an ninh
luwong thue ¢ khu vuc?

A. sy gia ting dén sb

B. su giam lugng phu sa

C. su gia ting nhu cau st dung ngudn nudc

D. viéc thay d6i dong nudce boi cde dap thuy dién

Bai 3: Poc va tri 101 cic ciu hoi tir 36 dén 40

Khué Vin Céc ndm trong Van Miéu — Quéc Tu Giam, noi dugc coi la truong
dai hoc déau tién cla ngudi Viét. Khué Van Céc ciing 1a hinh anh dac trung nhit, in
dam trong tim tri nguoi Viét nhat mdi khi nhic dén Vian Miéu — Qude Tir
Giam. Chon Khué Van Cac lam biéu tuong cho thu d6 Ha Néi 1a tran trong va phat
huy truyén théng néu cao tinh than hiéu hoc cua nguoi Viét, thé hién tdm nhin va
dinh hudéng coi trong gido duc cua dit nude trong twong lai. Do d6, Khué Vin Cac
chinh 1a biéu tuong xtmg déng cho thu d6 ctia nude Viét, cua nguoi Viét.

Theo cac tai liéu sir sach con ghi lai, Khué Van Cac hoan thanh vao nam 1805
dudi thoi Nguyén. Cong trinh ¢6 2 ting 8 mai. Tang gic bén trén co két ciu bing
gd, bon goc co hang lan can chat liéu gd tién. Mai ngéi duoc nang bai nhimg gia gb
don gian, thanh thoat va virng chic. Khué Vin Céc ¢6 bon mat, cac mat déu duoc
bit bang van gb va c6 mét cira tron ¢6 nhitg thanh g nho chdng téa ra bon phia.
Cira va nhimg thanh gd chong nay tugng tring cho sao Khué lap lanh. Mé trén sat
méi phia cira ngodi c6 treo mot bién dé 3 chir “Khué Vin Cic” duge son son thép
vang. M&i mat tudong gb déu cham ddi cau ddi rit ¥ nghia. Khué Van Céc co kién
tric dang co 1au, nho nhin va don gian. Py la kiéu kién tric rat dic trung cho kién
trac Viét Nam, van hoa Viét Nam. Chinh vi thé, né 1a biéu tugng cua van hoa, van

hién va truyén thong cua nguoi Viét. Mot mau biéu trung, bi€u tugng ngoai yéu cau
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vé tinh thAim my, su két hop hai hoa giira tinh dén tdc va hién dai con cdn ¢6 tinh

tng dyng, thudn tién cho viéc in an, phong to, thu nho, dip noi, dé thé hién trén cac

loai chat liéu, cong trinh kién truc.

Ké tir khi Khué Vin Cac duge cong nhan 13 biéu trung ciia Thu d6, thanh phd

Ha Noi dd dua vao st dung rong réi trong to chue cac le hgi ky niém... Dac biét la

tir sau Dai 1& 1000 nim Thing Long - Ha Noi (vao nam 2010) biéu trung Khué Vin

Cac da tro thanh hinh anh than thudc, gfm b6, mang tinh biéu tuwong ctia Thu d6é

ngan nam van hién.

Cau 36. Kién tric Viét Nam c¢o dic trung gi?
A. Hoanh trang, d6 s C. Nho nhin, don gian
B. To 16n D. Cu ki

Ciau 37. Diéu nao sau day khong dung vé yéu cau voi mot mau biéu trung?

A. C6 tinh tham my

B. Két hop hai hoa gitra tinh dén toc va hién dai

C. C6 tinh Umg dung

D. Dé thé hién trén mot loai chét liéu nhét dinh

Céu 38. Tir “n6” & dong 18 duoc dung dé thay thé cho

A. Khu¢ Vin Cac C. Vin hoa Viét Nam

B. Kién trac Viét Nam D. Ha Noi

Cau 39. Tir “hiéu hoc” co thé duoc hiéu la.............
A. Ham hoc

B. Lo lﬁng cho viéc hoc

C. Khéng thich viéc hoc

D. Hoc rét gioi

Cau 40. Noi dung chinh cua bai doc trén la gi?

A. Khué Vin Cac - biéu tugng coa thi d6 Ha Noi

B. Nhung biéu tugng cua thu do Ha Noi

C. Nhirng gia tri kinh té va vin hoa ctia Khué Vin Cac

D. Pic trung kién triic cia Khué Vin Céc
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