»» Material imprimible Kl Unidad 2

Actividad Complementaria 3

Nombre: Curso

o Del siguiente listado de alimentos, marca con un +" aquellos que consideres saludables.

Q Huevos O Pizzas OSalchichas OTomates

O Lechuga Q Pescado OPa pas fritas O Choclos
OHamburguesas Q Leche QCarne de cerdo O Manzanas

e ;Qué alimentos deberia consumir en mayor medida una persona que pronto correra un
maraton? Explica.

9 A partir de los conocimientos aprendidos en la Leccién 2, prepara un menu saludable para un dia.

Men para
un dia

a. ;Qué debes tener en cuenta para preparar el mend de una persona?

o Explica una razén por la que en Chile existen altos niveles de obesidad.

142 | Material imprimible

osLIVEWORKSHEETS



