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Schonheit aus dem Kiihlschrank

"Dann heiBt es. 15 bis 20 Minuten bei Kerzenschein [}
zu geniefen und zu entspannen”, sagt Yvette Tyl Am |
Morgen danach regt eine Wechseldusche zuslitzlich §
die Durchblutung an. Spiter am Tag wird etwas [}
lauwarmes, kalt gepresstes Olivendl mit ein wenig |

Ditsseldorf. Man nehme zwei Essléffel Olivensl
ebenso viel Gurkensaft und ein Eiweif. Was sich
anhort wie die Zutatenliste fiir etne SalatsoBe, ergibt
eine Gesichtsmaske, Die Anleitung fir den Ei-Ol-
Gurken-Mix ist langst nicht das einzige Wohlfihl-
rezept zum Selberausprobieren. So wird das Wellness-
Wochenende in den eigenen vier Winden méglich.
“Nach 30 Minuten wird die Mischung mit
lauwarmem Wasser wieder entfernt, sie ist ein
Naturrezept aus der Kiiche gegen fettige Haut”,
erlautert Brigitte Neumann den Nutzen der
Gesichtsmaske. Die Diplom-Okotrophologin aus
Uttenreuth bei Erlangen legt in Vortrigen und bei
Seminaren nicht nur die Vorziige einer gesunden
Erndhrung dar - sie stellt auch Wellnessrezepte zum
Selbermachen vor.
Wohlfiihlen fangt nach Brigitte Neumanns Worten
zu Hause an: "Man kann sich natiirlich mit teuren
Kuren verwdhnen lassen, doch es geht auch anders -
sehr viel einfacher und sogar nachhaltiger." So sei
zum Beispiel das Kneten von Hefeteig eine gute
Theraple gegen trockene, beanspruchte Hinde. "Die
Kombination aus Mehl, Wasser, Fett und Hefe legt
einen Samtmantel um die Haut." Fir zarte und
weiche Hinde sorgt aber auch e¢in Bad in lauwarmem
Speisedl,
Die Geheimwaffe flir volles, glinzendes Haar ist
Brigitte Neumann zufolge eine Mischung aus einem
Essidffel Olivendl, einem Eigelb, zwei Esslaffeln
Zironensaft und einem Schnapsglaschen Bier, Sie
muss nach dem Auftragen 15 Minuten lang einwirken.
“Danach werden die Haare wie gewohnt gewaschen.”
Die Fitness- und Wellnessberaterin Yvette Tyl aus
Velden in Osterreich hat ein spezielles Programm fiir
das Wohlfithlwochenende ausgearbeitet - das ganz
ohne Anmeldung im teuren Spa-Hotel auskommt.
Los !;eht ¢s am Freitagabend mit einer Runde
'Walkmg und einigen Gymnastikiibungen, ehe ein
Kleopatrabad” ansteht: “Die Schénheit vom Nil
hatte thre ganz besonderen Beautytricks - Mtlch und
Sahne machen die Haut glatt und versorgen sie mit
Vitaminen und Mineralstoffen
F&“Pfﬂhend lautet das Rezept fiir das
- eopatrabad”; Ein Liter Stuten- oder Vollmilch und
B“:é Becher Sahne werden in das einlaufende
eWwasser gegeben, das nicht zu heill sein darf,

Jojobadl vermischt - fiir eine kleine Massage. Gute |!

Mittel gegen den Alltagsstress sind auch Kerzenlicht, |;
schone Musik und Wirme. Den Abschluss des [}

Wellnesswochenendes bildet dann ein selbstgekoch- [§

tes, fettarmes Abendessen und zuvor ein Glas |

Weizengrassaft aus der Apotheke. "Dieser Saft ist [§
reich an Vitamin E und Selen. Er regt den [§

Stoffwechsel und die Durchblutung an. Tiglich ein

Glas strafft den Kérper von innen”, erklart Yvette Tyl. &

Freilich konnen beim Wellnesswochenende in der |
eigenen Wohnung auch spezielle Lotionen oder |;
Shampoos zum Einsatz kommen. Brigitte Neumann §
zufolge sind Schénheitsrezepturen aus dem §
Kiichenschrank aber manchmal einfach besser als |}

Gekauftes, Denn dabei seien die Zutaten in jedem [§

Fall natiirlich und frisch. Teure Kosmetika hitten |
dagegen oft lange Zutatenlisten und damit ein |

hoheres allergenes Potenzial,

"Doch Kiichenkosmetik wirkt wie jede Kosmetik nur .;

oberflichlich”, sagt Brigitte Neumann. Weder [f
Filtchen noch Cellulitis kann sie wirklich ver- [§

schwinden lassen, Die nachhaltigere Wirkung haben |

Obst. Gemiise. Pllanzendle, Milch und Efer, wenn sie |&
gegessen werden. "Haut und Haar brauchen deren [§
Vitamine und alle anderen Nihrstoffe von innen als |
Hilfe zur Selbsthilfe, um ihre Zellen selbst pilegen |&

und erneuern zu kénnen,”

Und fiir einen wirklich langfristig anhaltenden :i.-
Effekt sollte die private Wellness-Behandlung in den |}
Alltag verlingert werden. Dazu gehdrt laut Lutz |

Hertel als Grundlage immer ausreichend Flissigkeit:

“Trinken Sie jeden Tag mindestens drei Liter Wasser |

oder ungesiiBiten Teel" Zudem sel es wichtig die

Voraussetzungen fiir erholsamen Schlaf zu schaffen: |
ein hochwertiges Bett, ein gutes Kopfkissen und das |
Ausblenden méglicher Nachtgerdusche. Nach Brigitte |

Neumanns Weorten kann das Wohlfihlprogramm
etwa mit einem tiglichen Tasschen Espresso wel-
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tergehen, "Wer sich so einrichtet, sowohl zu Hause |

als auch in sich selbst, dass es ihm gut geht damit. |
(aus einer deutschen Zeitung) §

der lebt Wellnes.”
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LESEVERSTEHEN 2%

Aufgabe 1 = Blatt 2

Lesen Sie zuerst den Text auf Blatt 1 und l6sen Sie die folgenden Aufgaben, indem Sie die richtige
Antwort (A, B oder C) ankreuzen (siehe Beispigl). Achtung: Die Reihenfolge der einzelnen Aufgaben

folgt nicht immer der Reihenfolge des Textes.

Beispiel: Brigitte Neumann halt Vortrage und Seminare
A& 8 dariiber, wie man verschiedene Obst- und Gemiisesfte mischen kann,
B zum Thema gesunde Erndhrung und Wohifiihlen zu Hause.
C ¥ % ber Dressings, die man als Masken verwanden kann.

15 Brigitte Neumann gibt Frauen unter anderem gute Ratschiage
AB[]® zur Behandlung ihrer strapazierten Hande mit Hausmittein.
B #(_J# zur Haar- und Kérperpflege mit bisher unbekannten Mitteln.
C B[ 1 zu teuren Verwihnkuren in Wellness-Hotels.

WZE Yvette Tyis Programmvorschiag
AB[ 8 umfasst ein ganzes Wochenende in einem eleganten Vier-Sterne-Hotel,
B[ W setzt voraus, dass die Telnehmerinnen schon einige Schonheitspfiegatricks kenne

CH_J% enthalt Spazierengehen und Sport, kombiniert mit einem Bad nach dem Rezept
einer berthmten dgyptischen Kénigin.
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438 Zu einem der Wohlflihiprogramme gehdren

AE[ J8 Wechselduschen morgens und abends, Milchorodukte, Kerzenlicht und
vitaminhaltige Obstséfte.

B &I nicht nur Ksrperpflege und spezielle Emanrung, sonderm auch Musik und ein
behagliches Ambiente.

CHLIW ein Bad in Olivend! und Wasser sowie sine kirperstraffende Massage mit
einer Vitamin-E-haltigen Creme.

i

EAS  Méchte man die positive Wirkung der hausgemachten Weliness-Behandlung verlangern, dz ;
A B[] ist es ratsam, jeden Tag ausreichend Kaffes zu trinken.
B =} solite man sich unbedingt ein teures Bett anschaffen.
C#[ J= solite man jeden Tag geniigend Fliissigkeit zu sich nehmen.

81 Laut Brigitte Neumann
AML]R nitzt gesunde Eméhrung der Schonhelt mehr als teure kosmetische Mittel.

B ®[_J® solite man vor allem hausgemachte Cremes, Lotionen oder Shampoos benutze :

C #[® solte man seinen Korper mit Kosmetika aus dem KU‘E&W@WH E.
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Aufgabe 2 = Blatt 1

Lesan Sie die 10 Uberschriften auf Blatt 1 und die 5 Texte auf Blatt 2, Ordnen Sie dann den Texten
(1-5) die passende Uberschrift (A-K) zu und tragen Sie die Losungen in die Kastchen unten ein. Pro
Text passt nur eine Uberschrift.

Uberschriften

%

LINICEF fordert mehr Geld fiir Schulen

Wir werfen das Geld zum Fenster raus!

Reform in den Musikschulen

Schule steht wegen Isolierungsproblemen noch immer leer
Regelmiiffige Leistungsiiberpriifungen in dsterreichischen Schulen

Schiiler lernen gutes Benehmen

v
. g »

Mehr Musikunterricht fiir Wien

&

Schulkinder warten noch immer auf Unterricht

Problemkinder lernen Etikett

Schweiz im vorderen Drittel

Reihenfolge HE 28 & i 168

Textteile #8% i 2 } i
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Aufgabe 2 = Blatt 2

Ordentliche Tischmanieren, die richtige BegriBung des zukiinftigen Chaefs oder die angemessena Kleidung by
einem Operbesuch: An der stidiischen Albert-Einstein-Realschula in Essen kdnnen Schiler dies seit flinf Jahme
in edner eiganan Arbeitsgemeinschatt (AG) lernan und Gben. In der "Benimm-AG* beschéftigen sich 18 Jugendlich
der naunten und zehnten Klassen jede Woche 2wei Stunden lang mit demn richtigen Verhalten in Allagssituations
und in Bewerbungsgespréchen. Die Regeln des Tischdeckens und Serviettenfaltens gehiren ebenso dazu wie &
Krankenbasuch oder das Verhalten bel einer Betriebsfeier. Die Sohule arbeitet dabei mit zwei Rastaurants zusam
men, in denen die Schilier einen Crash-Kurs im richtigen Kalinern bexommen. Es wird betont, dass die Benimm
AG nur ein Bestandteil des gesamiten Schulkonzepts ist. Ubergeordnetes Ziel ist die Erziehung zur Verantwortun,
flir sich und andere. faus einar deutschan Zaitung

425 Grundschulkinder aus Fredenbeck wartan seit Monaten auf eine Ruckkehr In ihre Schide. Nachdem das an
zwei Jahre alte Gebaude im Sommer 2004 wagen Schimmelbefalls Qeschiossen wurde, seien jetzt auch noch ve
&inzet Probleme Im Notquartier aufgetreten, sagte Schullsiter Uwe Alack am Freitag, Derzeit werden die Kinder
Containern unternchtat, Der Bau war bei der Einweihung als modernstes Schulgebaude Nisdersachsens gepricse
worden. Doch schon kurz nach der Fertigstellung gab es Probleme mit einsickerndem Regerwasser. Noch
uriklar, wann die Kinder in ihre Schule zuriickkehren kénnen. faus einer deutschen Zaiturg

Die Schweiz ist bel einer UNICEF-Studie zum Wohlergehen von Kindern in 21 Industriestaaten ar
den sechsten Piatz gekommen, In der Erziehung sisht die Situation fiir die Schweizer Kincer im Verglsich wenig
gut aus. Auch setzien sie sich hdheren Risiken aus, hiess es in der am Mittwoch in Genf vorgastaliten Studie de_g,l
LINO-Kinderhiliswerks. Bel der Untersuchung kamen sechs Kriterien zur Anwendung: materielles sowie parsiy
fiches Wohlergahen, Gesundneit und Sicherheit, Erziehung, familigne Beziehungen und Risikoverhalten. Auf gy
ersten Tnf Rangen piatzierten sich die Niederlande, Schweden, Danemark, Finrland und Spanien. Hinter dd
Schweiz karnen Norwegen, ltalien, Ifand und Beigien unter die ersten zehn. Deutschiand kam auf Platz 11 uy |
Frankreich auf Rang 16. Am schiechtesten sieht es fiir die Kinder in den USA und Grossbritannien aus. Sie findd
sich am Schiuss der UNICEF-Rangiiste. {aus ainer Schweizer Zestung

b

Letzter Platz filr Osterreich, Bei dor neuesten OFCD-Studie gent es rein um die Effizienz der Ausgaben, die fir &
Schulbildung der Sechs- bis 15-Jihrigen bereitgestellt werden. 26 OECD-Linder wurden unter die Lupe geno:
men und Osterreich erhielt das denkbar schiechteste Zeugnis von allen. Als einziges Land rangiert die Alpenrsput®’
In allen untersuchten Katagorien unterhalb des DECD-Schnittes, Besonders schlecht Ist es um die efiziet
Aufgaberwertedung auf die verschiedanen Gebietskirperschaften bestellt. Auch bel der Ressourcenzuteilung
Kinder aus niedrigen sozialen Schichten liegt Osterreich weit unter dern Schnitt, Ebenso lasst die systermnatisd
Lelstungsiiberprifung und die daraus foigande Entwicklung positiver Musterbeispieie zu wilnschen Gbrig.
' [aus einer sterrsichischen Zeitwd,

Ausgerechnet in der Musikstadt Wien gibt es viel zu wanig Ausbidungspiatze fr sechs- und zehnjahrige Kinder £
den Musikschulen, Hunderte werden jghrlich trotz bestandener Aufnahmepriifung abgewiesen. §
Bundesiandervergleich schneldet die Hauptstadt am schischtesten sb: Pro 10.000 Elnwohner gibt s nur O
Musikschiler, im Burgenland sind es 4,14, Die maisten Musikschulen stehen in Niedertstarreich — immerhin 420}
In Wien sind es dagegen lediglich 30. Der Baricht sorgte fiir Aufregung, Experten und Palitiker meideten sich®
Wort. "Wir riihmen uns immer, die Welthauptstadt der Musik zu sein, und dann bisten wir nicht genigend quis
fizierten Unterricht an”, so Franz Ferdinand Wolf, OVP-Gemeinderat und Griinder der Uberpartefichen Initiative T8 =
Musik Wien", und pocht auf eine tisfgehende Reform. laus einer Gsterreichischen Zeitsge:
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