@ Co uz umim - moje dovednosti s emocemi

Oznaé, co ti jde nebo jsi se nauéil/a béhem hodin s
Ferdou:

& Davéra

O Vim, komu mohu véfit

O Umim nékomu sv&fit tajemstvi nebo starost
[ Vim, Ze dlvéra se buduje pomalu

(] SnaZim se byt kamaréd, kterému ostatni véfi

() Hnév
O Poznam, kdy mé néco rozéili

0 Umim poéitat do 10 nebo dychat, kdyZ jsem
nastvany/a

O Nekficim hned, snaiim se mluvit klidné

[ Dokazu odejit nebo fict "ted si chci odpocinout"

i Osamoceni

O Vim, jaky je rozdil mezi samotou a osamocenim
O Umim Fict, kdyZ se citim sam/sama
L Vim, Ze i ostatni se nékdy citi opudténé

[ Umim pozvat kamarada do hry, kdyZ je sam

Radost

[0 Poznam, kdy mam radost

[0 Dokdzu Fict, co mi déla radost
[0 Umim se radovat i z mali¢kosti

O Umim radost sdilet s ostatnimi

@) Smutek

J Poznam, kdy jsem smutny/a

O Vim, Ze je v pofadku byt nékdy smutny/a
O Vim, komu mohu fict, kdyZ je mi smutno

[0 Umim potésit kamarada, ktery je smutny

€D strach

[J Poznam, kdyz mam z néceho strach
O Vim, Ze se mGzu nékomu svéfit

[ Vim, Ze i hrdinové maji nékdy strach

[J Zkousim prekonat strach malymi kricky

Q, Zvédavost

[0 Rdd/a se ptam a zjistuji nové véci

L] Nebhojim se fict, Ze néco nevim

[J Umim naslouchat, kdyz mi nékdo néco vysvétiuje

O Mam radost, kdyZ se nauéim néco nového

Zarlivost

J Poznam, kdyZ na nékoho arlim

[ Vim, ze Zarlit je normalni, ale chci o tom mluvit

[ SnaZim se nezlobit, kdyZ ma kamarad vic pozornosti

[ Vim, e kazdy jsme v néfem jiny a vyjimeény
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