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Tujuan pembelajaran : mengetahui dampak sosial media

Identifikasi Subjek
Nama: Andi (nama samaran)
Usia: 17 tahun
Latar Belakang: Siswa SMP, aktif menggunakan Instagram, TikTok, dan Twitter selama 6-8
jam/hari.
Permasalahan:
1. Tidak bisa berhenti membuka media sosial meski tidak ada notifikasi (compulsive use).
2.5ering melewatkan waktu belajar dan tidur karena "terjebak" melihat konten pendek
(short-form video).
3. Merasa cemas dan kesepian ketika tidak mengakses media sosial (Fear of Missing Out/FOMO).

Bagaimana pendapatmu, cara mengatasi kecanduan sosial media?
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