Chwong VI: NANG LUQNG
Bai 17: PONG NANG - THE NANG. PINH LUAT BAO TOAN CO NANG

NHAN BIET
Cau 1: Pong nang la dai lugng
A. vo hudng, c6 thé duong hodc bﬁmg khong.
* B. v0 huéng, c6 thé am, duong hoe bing khong.
C. vecto cung hudng voi vecto trong luc.
D. vecto ¢ do 1on luén duong hodc biang khong.
Cau 2: Chon ciu sai:

C. Bon vi djng nang la don vi cong. D. Pon vi dong nang la: W.s.
Cau 3: Thé ning trong trudng ctia mot vat khéng phu thudc vao:

A. khoi luong cua vat.

C. d6 cao cua vat. D. gia toc trong truong.
Cau 4: Tim phét biéu SAI trong cdc phat biéu sau. Thé ning trong trudng
A ludn ludn c6 tri s duong.

B. tuy thudc vao mit phing chon lam méc thé nang.

C. ty 1& v6i khéi luong cua vit.

D. ¢6 thé am, duong hodc bing khong.
Cau 5: Xét mot vt chuyén dong thing bién d6i déu theo phwong nam ngang. Pai lugng nio sau
day khong d6i?

A. Dong nang. B. Co ning. C. Thé nang. D. Van toc.
Cau 6: Trong chuyén déng cia con ldc don, khi con ldc don dén vi trf cao nhét thi
A. dong nang dat gia tr cuc dai. B. thé ning bf:ing dong nang.
D. co nang b:‘ing khong.

Cau 7: Trong qua trinh roi ty do clia mdt vit thi
A. Dong nang ting, thé ning ting B. Dong niing ting, the nang gidm
C. Pong nang giam, thé ning giam D. Bong ning giam, thé ning ting
Cau 8: Co nang la dai lugng
A. V6 huong, luén duong

C. Vector, cing hudng véi vector vén toc
D. Vector, c6 thé am duong hodc bang khong

THONG HIEU
Cau 9: Lyc nao sau diy khéng lam vat thay doi dong ning?

A. Lyec ciing huréng véi van toe vt. B. Lyrc vudng goc voi van toe vat.
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" C. Luc nguoc huéng véi van toc vat. D. Luc hop véi van te mot goc nao dé.
Cau 10: DPong ning cua vat tang khi:

A. Vin tdc cua vat v > 0, B. Gia tdc cua vata > 0.

C. Gia téc ctia vt ting. D. Cdc luc tdc dung Ién vat sinh cong duong.
Cau 11: Néu khdi lugng cua vat giam di 2 l4n, con van tde cua vat tang 1én 4 lan thi dong nang
cua vt sé

A. ting 1én 2 lan. B. tang Ién 8 lan. C. giam di 2 1an. D. giam di 8 lan.

Cau 12: Chi ra ciu sai trong cdc phét biéu sau:

A. Thé ning ciia mot vit o tinh twong di. Thé nang tai mdi vi tri ¢6 thé cd gia tri khac nhau
tuy theo cach chon géc toa do.

B. Dong nang cua mot vat chi phu thuoc vao khoi lugng va van toc cua vét. Thé nang chi phu
thudce vi tri twong doi gitra cac phﬁn cua hé vai diéu kién luc trrong tac trong he 1a lyc thé.

- C. Cong cua trong lyc luon luon 1am gidm thé niing nén cong cua trong luc luén luon duong,

D. Thé ning cua qua cau dudi tac dung cia luc dan hoi ciing 1a thé nang.

Cau 13: Chon phit biéu sai? Khi mot vt tir d cao z, vai ciing van téc diu, bay xudng dét theo
nhtrng con duong khac nhau thi

A. d0 16n vén téc cham dit bang nhau. B. thoi gian roi bing nhau.

C. cong cua trong luc bing nhau. D. gia tdc roi bang nhau.

Cau 14: Mot vat nho duge ném 1én tr diém M phia trén mat dat; vat 1én toi diém N thi dirng va
roi xudéng. Bo qua sirc can ciia khong khi. Trong qud trinh MN?

A. thé nang giam. B. co nang cuc dai tai N,

D. dong nang tang.
Cau 15: Mot nguoi dirng yén trong thang may va thang mdy dang di 1én véi van toc khong doi.
Lay mat dt 1am méc thé nang thi
A. thé niing ctia ngudi giam va dong ning khong doi.

C. thé niing ciia ngudi ting va dong nang ting.
D. thé ndng cua ngudi giam va dong nang tang.

VAN DUNG
Cau 16: Mot 6 t6 khéi lugng 1200 kg chuyén dong vai van tée 72 km/h. Dong ning cia 6 to
bing:
A.1,2.10°]. B.2.4.10°J. C. 12,101, D.2.4.10*J.

Cau 17: C6 ba chiée xe 6 to voi khéi luong va van tde 1an luot 1a:

Xe A:m, v. Xe B: %, 3v. Xe C: 3m, %
Thir tyr céc xe theo thir tu dong ning tang dan 1a
A. (A, B, C). B.(B,C. A). C.(C, A, B). D.(C, B, A).
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Cau 18: Trung tim bdi dudng kién thirc ha ndi t6 chirc mot cugc thi cho céc hoc vién chay. C6
mot hoc vién cé trong lrgng 1a 700 N chay déu hét quing dudng 600 m trong 50 s. Dong nang
cua hoc vién do 13 bao nhiéu? Liy g = 10 m/s%

A.2520] B. 5040 J C.420) D. 840 ]
Cau 19: Mot van dong vién cir ta nang qua ta khoi luwong 200 kg tir mat dat 1én do cao 1.5 m.
Léy gia toc trong truong 13 g = 9,8 m/s2. D6 ting thé ning cua ta 13

A. 1962 J. B.2940J. C. 800 J. D. 3000 J.
Cau 20: Mot nguoi ding trén ciu ném hon déa c6 khéi lwong 50g 1én cao theo phuong thiang
dirg. Hon dé 1én dén d6 cao 6m (tinh tir diém ném) thi dimg va roi xuéng. Chon gde thé ning
tai mat dat va lay g = 10m/s’, thé ning hon da tai vi tri cao nhat bfing:
IA3L B. 2,94]. C. 0. D. A, B, C ding.
Cau 21: Mot em bé c6 khéi lugng 4,2 kg dang nim trén giudng c6 do cao 40 cm so véi mit san
thi dwgc bo bé 1én dén dd cao 1,5 m so véi mat san. Liy gia tde trong trudng g = 9,8 m/s?. Tinh
cong toi thiéu ma ngudi bd da thuc hign.

A 4271 B.453 ). C.3191. D.2351J.
Cau 22: Mbt hon bi khdi luong 20 g duoc ném thé’ing ding 1én cao vai van tbe 4 m/s tir 6 cao
1,6 m so véi mit dat. Cho g = 9,8 m/s?. Lay moc thé nang gin véi mat dat, cic gid tri dong nang,
thé ning va co ning cia hon bi tai lic ném vit 1a;

B.0,32J;0,62J; 0,47 J.

C.0,241,0,18 J; 0,54 J. D. 0,187 ;0,48 J; 0,80 J.
Cau 23: Tu mat dat, mot vat duoc ném 1én thﬁng dung voi van toc ban dau 4 m/s. Bo qua suc
can khong khi. Cho g = 10 m/s2. Vi tri cao nhét ma vét 1én duoc cdch mat dat mot khoang bing

A. 04 m. B.0.8 m. C. 0,6 m. D.2m.
Cau 24: Vit ndng cia mot con lic don duge kéo 1én dén do cao 15 cm so v6i vi tri cin b:‘éng roi
budng nhe. Trong sudt qud trinh vat chuyén dong, déy treo khong bi co gidn, Bo qua moi ma sét
va khéi lugng cua diy treo. Léy ¢ =9,8 m/s’. Tinh vin toe coa vat nang khi no di qua vi tri cén
bang.

A. 1,456 m/s. B. 1,715 m/s. C. 1,937 m/s. D. 2,193 m/s.

VAN DUNG CAO
Cau 25: Mot ngudi va xe méy c6 khoi lugng tong cong 1a 300 kg dang di véi van tde 36 km/h
thi nhin thdy mét cdi hd cach 12 m. Dé khong roi xudng hé thi nguoi d6 phai ding mét lyc ham
¢6 do 16n tdi thiéu la:
A. F, = 16200N B. Fi, = -1250N C. F, = -16200N D. Fy = 1250N

Cau 26: Mot vat nang 3 kg dang dirng yén trén mat phang nhin nam ngang thi bi tic dung boi
mot luc ¢6 d¢ 16n 15 N theo phuong song song vdi mat ngang trong thoi gian 3 s. Tinh dong
ning Ién nhét cua vat.

A.337.51 B. 1203 J. C.392,4]. D.293,61J.
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Cau 27: Mot vit co khéi lugng 2 kg duge dat ¢ vi tri trong trong truong va cod thé-néng tai do
Wi =500 J. Tha vit roi tw do dén mat dat c6 thé nang Wi = - 900 J. Ly g = 10 m/s”. So véi mit
dat vat da roi tir do cao.

A.50 m. 1 B. 60 m. CC.70m. D.40m.
Cau 28: Mot buong cap treo cho ngudi co khoi lwgng tong cong 800 kg di tir vi tri xuat phat
cach mat dat 10 m téi mot tram ding trén nii ¢ do cao 550 m sau do lai tiép tuc téi mat tram
khéc cao hon. Liy g = 10 m/s2. Cong do trong luc thue hién khi budng cap treo di chuyén tir vi
tri xudt phat t&i tram dirng thir nhat 1a

A.—432.10 1. B.— 8,64.10°7J. C. 432.10*J. D. 8,64.10° J.
Cau 29: Mot vit khoi luong 10 kg trurot khong vén toc dau tir dinh cua mot mit doc c6 do cao
20 m. Téi chan mat déc, vt co van tc 15 m/s. Léy g = 10 m/s?. Cong cua lyc ma sit trén mat
déc nay bang

A.-150017. B.-8751. C.-192517. D.-31251.
Cau 30: Mgt 6 té mo hinh dwoc tha nhe tir trang thdi nghi tir d§ cao h cia mt cdi ranh khéng
ma sat. Ranh dugc udn thanh dudng tron cé dudng kinh D ¢ phia cudi nhwr trén hinh vé. O t6 nay
truot trén ranh dugc ca vong tron ma khong bi roi. Gia tri t6i thiéu ctia h 1a

\ O té mé hinh
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