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1. Carilah 5 kata tersembunyi terkait penyakit pada sistem pernapasan
manusia !
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2. Drag and Drop gejala yang dimiliki oleh beberapa jenis penyakit
yang menyerang sistem pernapasan manusia !

uberkoloms) (Influenza ) ‘ Bronkitis ’
7 Batuk berdahak Demam malam
Batuk ‘ Demam ’ ‘ Demam ringan ' ( berdarah ) Harl
berdahak
‘ Batuk ’ Cepat lelah ‘ Dada sakit ' Hidung berair

(3. Pilihlah bagaimana cara menjaga sistem pernapasanmu dengan baik !)

O Berolahraga secara teratur

o Makan tepat waktu

o Menghindari asap rokok dan polusi udara
0 Mengkonsumsi makanan sehat

O Menghindari makan pedas dan terlalu asam




